UCHWALA Nr XXV/199/2020
RADY GMINY ZBUCZYN
z dnia 10 czerwca 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn na 2020
rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713), art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 1. poz. 2277 ze zm.) i art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 ze zm.) Rada Gminy Zbuczyn
uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn na 2020 rok, w
brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgcznik do uchwaty
Nr XXV/199/2020

Rady Gminy Zbuczyn

z dnia 10 czerwca 2020 1.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Zbuczyn

na 2020 rok
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L. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn na 2020 rok, zwany dalej ,,Programem” lub
., Gminnym Programem” stanowi lokalna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania
narkotykéw i stosowania przemocy w rodzinie. Program okresla kierunki podejmowania
dziatah w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wskazuje
podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla zrédta finansowania tych zadan,
przedstawia réwniez zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 . 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescia tej
ustawy zadania zwigzane z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
wykonuje sie w szczeg6lnosci przez tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb,
ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania sig od spozycia alkoholu. Gminny
Program uwzglednia dziafalnosé wychowawczq informacyjng, ograniczanie dostepnosci
alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Na zadaniach tych nalezy skupi¢ duza uwagg poniewaz szkody spowodowane przez
uzaleznienia, wystepuja w wielu wymiarach spolecznych i ekonomicznych. W zwiazku z
powyzszym celem dzialah podejmowanych przez gming jest zmniejszenie problemow
spowodowanych przez alkohol, narkotyki, i uzywki w catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko
w grupie podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody narazomny jest kazdy mieszkaniec
niezaleznie czy pije alkohol czy nie. Program zawiera takze zadania wlasne gminy w obszarze
profilaktyki narkomanii wynikajacy z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Narkomania to drugi problem, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage poniewaz pojawia
sic nie tylko w miastach ale takze na terenie wiejskim. Gminny program uwzglednia
dziatalno$é wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnozg w zakresie wystepujgcych w szkolach
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, a takze
opiera sic na rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wskazanych przez Panstwows
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Przy opracowaniu programu postuzono
sie diagnoza potrzeb i uwzgledniono zasoby jakimi dysponuje gmina.

IL. Podstawa prawna i merytoryczna

Podstawe prawng Programu stanowig nastgpujgce akty prawne:
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 1., poz. 2277 ze zm.);
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- ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U z 2019r., poz.852 ze
zm.);
- ustawa z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 1., poz. 713);
- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 . w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 1. poz.1492);
a takze:
- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2019 r. poz. 688ze zm.),
- z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz.218);
- z dnia 11 wrzesnia 2015 1. 0 zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2019 r. poz. 2365);
- 7 dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz. U. z 2020 r. poz. 295 ze zm.).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277, ze zm.) do zadan wiasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.
W szczegdlnosei zadania te obejmujg:
1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania  narkomanii,
w szezegolnosei dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i socj oterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.
Na podstawie art.10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U z 2019 r., poz. 852 ze zm.) przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy
obejmujacych:
1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatainosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemoéw narkomanii, w szczegblnosei dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
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dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty zgodnie
z przepisami wydanymi na podst. art. 22 ust. 3 ustawy, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty czynnikdéw ryzyka i czynnikow
chronigcych przeprowadzanych zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3
ustawy.

Gminny Program uwzglednia wykaz zatozen stuzacych realizacji 2 celu operacyjnego NPZ na
lata 2016-2020 czyli profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi. Przedmiotowe zalozenia w szczegdlnosci dotyczg :
» promocji zdrowia (w tym edukacji zdrowotnej),
» zapewnienia skutecznego egzekwowania przepisoOw prawa,
* redukcji szkdd, rehabilitacji (readaptacji, reintegracji ) zdrowotnej, spolecznej,
zawodowe;j,
» diagnozowania i badania zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu,
* zadan ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepezych i NSP ( w tym dziatan informacyjno-edukacyjnych),
= rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan,
= szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien ( uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej),
= ewaluacji zadan oraz aktualizacji i upowszechnianiu standardéw profilaktyki,
» zwiekszania dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jako$é
zycia 0s6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych.
Cele i zadania Gminnego Programu odnoszg si¢ réwniez do obszaréw problemowych
wskazanych w Wojewddzkim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2016-2020.

III. Diagnoza problemow spolecznych na terenie Gminy Zbuczyn

Gmina Zbuczyn polozona jest w wojewodztwie mazowieckim i jest to najwi¢ksza gmina
wiejska w powiecie siedleckim, jedna z wigkszych w kraju. Powierzchnia Gminy stanowi 211
km 2, na ktérych jest 43 miejscowosci i 46 sotectw. Gmina Zbuczyn liczy 10 182 statych
mieszkancow, z czego 49,9% stanowig kobiety, a 50,1% mezczyzni.'

! Dane z UG Zbuczyn stan na 31.12.2019 .



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | 2002 ()
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn

W pierwszym kwartale 2020 roku na terenie Gminy Zbuczyn zostala przeprowadzona ,,Dia-
gnoza lokalnych zagrozen spotecznych™, W badaniu ankietowym ulicznym wzigto udziat 100
dorostych mieszkaficéw Gminy, w tym 45 megzczyzn, 55 kobiet — (§rednia wieku responden-
t6w wyniosta 42,6 lat). Byla to ankieta w formie papier-otéwek. Nastgpnie przebadano sprze-
dawcow napojéw alkoholowych — grupa stanowita 20 oséb. Przy uzyciu internetowego na-
rzedzia CORIGO zebrano opinie od 490 uczniéw z placéwek o$wiatowych z terenu gminy
(SP Klasy 4-6 — 284 uczni6éw, klasy 7-8 — 206 ucznidw).

Badanie dotyczyto podstawowych probleméw spotecznych: bezrobocia, naduzywania al-
koholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznienia od hazardu, przemocy w rodzinie
oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze postaw spotecznych wobec powyz-
szych zjawisk.

Doroéli mieszkaricy gminy®

o Do najpowazniejszych probleméw spotecznych w opinii mieszkancéw nalezy: zanie-
czyszczenie powietrza, zanieczyszczenie wody i krajobrazu, wzrost przestgpczosci oraz
bezrobocie i ubostwo.

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkaficy Gminy
Zbuczyn odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu na niskim poziomie ryzyka. Naj-
wigksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol raz w miesigcu (31% badanych miesz-
kaficéw), a podczas jednorazowego przyjmowania alkoholu najczedciej wypijane jest: 3-4
porcji alkoholu (43%) oraz 1-2 porcje (27%).

o 60 % ankietowanych nie wie gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyskaé pomoc.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim $rodowisku znaja osoby przyjmujace substan-
cje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze (21% ankietowanych zna od 1 do 10 os6b uzalez-
nionych od tych substancji).

o 95% mieszkancéw gminy Zbuczyn nie wie, gdzie zwrocié si¢ moze po pomoc osoba uza-
lezniona od tych substancji.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Zbuczyn jest
rzadkie, 11% ankietowanych deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére do$wiad-
czajg przemocy w rodzinie,

o 61% mieszkancow gminy Zbuczyn nie wie, gdzie zwrdcié si¢ moze po pomoc osoba do-
$wiadczajgca przemocy w rodzinie.

Rekomendacje wynikajgce z diagnozy wobec 0séb dorostych to:

Wazne jest przeprowadzenie wéréd mieszkancéw Gminy Zbuczyn kampanii informacyjnej,
majacej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na orga-
nizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywa-
niem. Nalezy poinformowaé mieszkancéw o miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu
moze uzyskaé pomoc. Ksztaltowanie postaw mieszkancoéw powinno nie tylko wigzac si¢ z od-
dzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwéch pozostatych skiad-
nikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie w mo-
tywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzigé pod uwage moz-
liwo$é zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowa-
nie umiejetnosci i kompetencji spolecznych zwiazanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z

2 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2020 Gmina Zbuczyn- Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych
 Tamze
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negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowati ryzykow-
nych oraz zrodet ich wystgpowania.

Celem zwigkszenia $wiadomosci mieszkaficow na temat przemocy w rodzinie, nalezy, prze-
prowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie
oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza do-
wody potwierdzajgce wiek.

o W opinii 45% sprzedawcéw proba zakupu przez niepetnoletnich zdarza sig najezesciej kil-
ka razy w miesigcu.

Rekomendacje wynikajgce z diagnozy wobec sprzedawcéw alkoholu to:

W przypadku zestawienia wynikow z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy
Zbuczyn, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzial-
nej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych, poniewaz okoto 20% star-
szych uczniéw ocenito, ze raczej i bardzo latwo jest kupi¢ zaréwno alkohol jak i papierosy
osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna powinna obejmowac¢ szkolenie dla
sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materiatow
typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i miodziez szkolna — badania i rekomendacje wynikajgce z diagnozy :

o 43% uczniéw klas starszych ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Nalezy zwrocié

szczegblng uwage na profilaktyke siegania po alkohol w grupie uczniéw klas starszych W
przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regu-
larnych zajeé¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniu od m.in. od
lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto wykorzy-
stywaé proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek
czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale giéwnie
od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowa-
dzone odpowiednio dobrane éwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski doty-
czace alkoholu i beda mieli okazjg podzieli¢ si¢ nimi z grupg.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie ko-
nieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umie-
jetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wilasnych danych.

o Dodatkowo, nalezy mieé¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijaja-
ce réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tre-
§ci. Samo korzystanie z komputera moze byé bardzo pozyteczne dla miodych ludzi, ale
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nalezy pomoéc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlaczac w te
dzialania rodzicéw, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzy-
stuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele
moga podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki$ sposob
z przedmiotem lekcji.

o W szkotach problem przemocy réwiesniczej jest odczuwalny (10% uczniéw deklaru-
je, ze spotyka si¢ codziennie z przemocy fizyczng lub psychiczng w szkole). Prefero-
wane jest doskonalenie szkolnych rozwiazan systemowych w zakresie kontroli i profilak-
tyki zachowan agresywnych. Otrzymane wyniki na temat jakosci relacji réwiesniczych w
badanych klasach mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow,
podczas ktérych dzieci i mlodziez bgda mieli okazj¢ do wsp6lnego zastanowienia si¢ nad
alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposoba-
mi rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy ciagle udoskonala¢ szkol-
ne systemy przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore wlacza¢ trzeba rodzi-
c6w, od ktérych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
rozwigzania codziennych problemow.

o Uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania nauczycieli. Godne polecenia byloby
zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki,
podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedzg na temat sposobow wzmacniania re-
lacji zaufania i budowania zasobow chronigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpo-
wiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z miodzieza, na ktorych nauczyciel
bedzie mial okazje pokazaé sie uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy
organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosly,
ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

Odziatywania profilaktyczne wsrdd dzieci i mlodziezy - rekomendacje oparte na modelu profi-
laktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze in-
nych zachowarn antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania’. Dzieci i mlodziez sg
wigc grupg wymagajaca szezegélnie intensywnych oddziaty wan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny
dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu’.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynni-
kéw chronigeych oraz czynnikow ryzyka®.

Czynniki ryzyka:
1) przemoc réwiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wigz ze szkota
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

4 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

S Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

§ Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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Czynniki chronigce:
Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddzialywanie
czynnikéw ryzyka, zwigkszajgce ., odporno$¢” jednostki, a wigc zmniejszajqce prawdopodo-
bienstwo wystgpienia zachowan problemowych’.
Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkolg dla przemocy®.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilak-
tycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnik6w ryzyka. Warto
pamieta¢, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie prze-
mocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykow-
nych.
Na podstawie zrealizowanych przez Pafstwowa Komisje Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych badan pn.: ,,Czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwigzane z zrachowaniami pro-
blemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw i rekomendacji o ogélnym charakterze:

e nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmac-
nianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy po-
miedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowat i za-
je¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

o do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniéw przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczyé: pozytywne nastawie-
nie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych; aktywny udziat
w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicéw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczy-
cieli proceséw rozwojowych whasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sig,
aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztalcenia formalnego,
jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,.Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna byé czeécig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpieraé
wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ula-
twia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci™;

e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zycio-
wych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwia-

7 Stownik terminéw wedtug Panistwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 26.11 .2018).

8 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkola.

9K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wajcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-I1, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.
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zywaniem konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie
ich w ksztaltowaniu poczucia wiasnej wartosci.
Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cia profilaktyki jest konieczno$¢é planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych kon-
struktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat al-
ternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawg jakoéci funkcjonowania uczniéw w srodo-
wisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewalu-
acja podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian i
planowaniu nastgpnych.
Wsréd postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyrdznic:

o zwro6cenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore
wiaza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci uczniow w zakresie rozwiazywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w
nich postaw ukierunkowanych na twérczosé, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania
nowych rzeczy;

o wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczoscis

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-
dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnieé, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowaé
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicoéw. Jest to warun-
kiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi
uczniéw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych $ro-
dowisk, w ktérych funkcjonuja.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE DZI-
UCZNIOW GMINY ALANIA
e —— _ ZBUCZYN _ .
PRZEMOC ROWIESNICZA | e W szkole zjawisko prze- | e Dziatania profilaktyczne
mocy réowiesniczej jest ukierunkowane na zapo-
zauwazalne, jednakze nie bieganie agresji
bardzo rozpowszech- i przemocy,
nione. rozwigzywanie konflik-
tow

¢ Wydarzenia szkolne ma-

e Cze$¢ ucznidw przyznaje, jace na celu zwigkszenie
ze boi sie swoich integracji wéréd
réwiesnikow. uczniéw, warsztaty

rozwijajgce tolerancje a
takze dotyczace radzenia
sobie z trudnymi emoc-
jami
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ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

SELABA WIEZ ZE SZKOLA

e Cze$¢ uczniéw doswiad-
czyta w przestrzeni inter-
netowej zjawiska hejtu
oraz cyberprzemocy ze
strony swoich
réwie$nikow.

¢ Zaobserwowano odsetek
wagarujgcych uczniéw.

¢ Cze$¢ ucznioéw nie lubi
swojej klasy i przyznaje,
ze czuje sie w niej na tyle
Zle, ze chcieliby ja
zmienic.

NIEDOSTATECZNE
KIEROWANIE WLASNYM
ZACHOWANIEM (BRAK
KONTROLI)

¢ Duza cze$¢ uczniow
spedza od 3 do 5 godzin
dziennie (lub nawet
wiecej) na korzystaniu z
komputera
i Internetu. Uczniowie
najczesciej graja w gry
komputerowe lub ko-
rzystajq z portali
spoteczno$ciowych zatra-
cajac poczucie uptywa-
jgcego czasu.

e Dziatania skierowane na

e Wspieranie inicjatyw

¢ Dziatania edukacyjne
z zaKresu bezpiecznego
Korzystania z Internetu,
wspieranie $wiadomo$ci
prawnej ucznioéw, rozwi-
janie umiejetnosci
ochrony przez niebez-
piecznymi sytuacjami,
poszerzanie wiedzy z za-
kresu ochrony wtasnych
danych.

zwiekszenie poczucia
przynalezno$ci uczniéow
do $rodowiska szkol-
nego - imprezy integra-
cyjne, wycieczki,
wspodlne akeje szkolne.

e Organizacja warsztatow
dla nauczycieli odno$nie
zarzadzania uwaga
ucznidéw, aktywnych
metod uczenia

e Dzialania majace na celu
poprawe relacji uczen -
nauczyciel, warsztaty
zmierzajgce do samoak-
ceptacji uczniow i
wartosci dziatania
grupowego.

rozwijajacych
roznorodne pasje
uczniow (pozalekcyjne
zajecia sportowe,
artystyczne, wolontariat,
organizacja turniejow i
innych eventéw
wyzwalajacych zdrowg

rywalizacje)
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Liczba zezwoler: na sprzedaz napojéw alkoholowych - stan na 31.12.2019"

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy — (wg zawartosci alkoholu):
a. do 4,5%: 24 punkty
b. od 4,5% do 18%: 8 punktéw
c. powyzej 18%: 10 punktow
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5% 8 punktow
b. od4,5% do 18%: 3 punkty
c. powyzej 18%: 10 punktow

Dziatalnos$é Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej N

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie, jako jednostka organizacyjna powotana
jest do realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej na terenie Gminy Zbuczyn. Pomoc
spoteczna jest to dziatalnos¢ majaca na celu wspomaganie oséb i rodzin w przezwycigzaniu
trudnych sytuacji zyciowych. Najczestszymi przyczynami kwalifikujgcymi osoby i rodziny do
udzielania $wiadczen pomocy spolecznej w tut. Osrodku sa: ubostwo, bezrobocie,
niepelnosprawnoéé, ~ diugotrwata choroba, bezradnos¢ W sprawach  opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz alkoholizm.

W 2019 r. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie udzielit pomocy
262 rodzinom, w tym z problemem alkoholowym 10 rodzinom. Catkowita kwota udzielonej
pomocy przez GOPS w Zbuczynie w/w rodzinom wyniosta 29 846,00 zt. (w tym zasitki
celowe, okresowe, dozywianie).

Przemoc domowa

Zjawisko przemocy w sposob scisty wigze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w
rodzinach. Statystyki podaja, ze wigkszo$¢ sprawcow czynoéw kwalifikowanych przez Kodeks
Karny, jako fizyczne lub psychiczne zngcanie si¢ nad czlonkami rodziny dziata pod wpltywem
alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych. Aktem prawnym nakladajagcym na gminy
obowiazek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest Ustawa z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1493 z pézn. zm.).
Do zadan tych nalezy:

1)  tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w

rodzinie;
3)  opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

1 Dane UG Zbuczyn
1 Dane GOPS Zbuczyn

11
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4)  wspieranie i koordynowanie pracy zespolow interdyscyplinarnych ds. pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

Zespot Interdyscyplinarny dzialajacy przy Gminnym Oérodku Pomocy Spolecznej na
przestrzeni kilku lat pracowat z osobami uwiklanymi w przemoc domowg

e wroku 2017 do ZI wplyneto 38 Niebieskich Kart

e wroku2018 do ZI wplyneto 31 Niebieskich Kart

e wroku?2019 do ZI wplyneto 27 Niebieskich Kart
Punkt konsultacyjno — informacyjny

Od kilku lat swoja dziatalno$¢ kontynuuje punkt konsultacyjny dla o0sdb uzaleznionych,
wspétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i przemocs gdzie mieszkancy gminy
Zbuczyn korzystaja z bezplatnej pomocy specjalistow: prawnika, psychologa, instruktora
terapii uzaleznien.

2016r. 2017 r. 2018r. 2019r.
Liczba rodzin korzystajacych
Z pomocy 56 70 66 54
w tym z problemem 14 20 27 6
alkoholowym

Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu'

Rodzaj zdarzenia/rok 2017 2018

lloé interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 130 140

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie
nietrzezwosci 21 23

Prowadzenie pojazdéw po drodze publicznej po uzyciu
alkoholu 15 12

12 Dane z Posterunku Policji w Zbuczynie — Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych -Gmina Zbuczyn 2020
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Zaktécanie porzadku publicznego 9 12

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem
14 12

Liczba interwencji zwigzanej z przemocy domowg
25 20

Analiza danych pozyskanych od podmiotéw biorgcych udziat w realizacji Gminnego
Programu i analiza informacji z Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych - Gmina Zbuczyn
2020 wskazuje na istniejace problemy spoleczne w spotecznoscei zbuczynskiej.

Podsumowujac: gléwne obszary problemowe w zakresie uzalezniefi w skali lokalnej to :

niska $wiadomo$¢ mieszkaficéw na temat konsekwencji spotecznych w zwigzku ze spo-
zywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow oraz szkodliwo$ci wptywu ich na orga-
nizm czlowieka, ‘

mieszkancy nie posiadaja wiedzy z zakresu uzaleznien,

mieszkaricy nie wiedzg gdzie mogg zwrécic si¢ po pomoc w zwigzku z uzywkami i prze-
moc3,

nieletnia mtodziez podejmuje proby zakupu alkoholu,

milodziez sigga po alkohol,

rodzice dajg przyzwolenie nieletnim na spozywanie alkoholu,

miodziez spedza od 3 do 5 godzin dziennie na korzystaniu z komputera i Internetu; graja
w gry, korzystaja z portali spolecznosciowych zatracajac poczucie uptywajacego czasu,
mtodziez dogwiadcza w przestrzeni internetowej zjawiska hejtu oraz cyberprzemocy ze
strony swoich rowiesnikow,

w szkole istnieje zjawisko przemocy réwiesniczej,

nauczyciele nie sg autorytetami dla uczniow.

W pierwszej kolejnosci w 2020 roku nalezy podja¢ dzialania w zakresie informowania, edu-
kowania i uSwiadamiania mieszkaficow na temat szkodliwosci uzywania alkoholu, narkoty-
kow, Internetu oraz stworzenia warunkéw do uzyskania profesjonalnej pomocy w przypadku
pojawiajacych si¢ problemow.

IV. Cel gléwny Programu:
Celem gléwnym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez podniesienie

poziomu wiedzy i SwiadomoSci mieszkancéw (w szczegélnosci dzieci i mlodziezy) na
temat szkodliwo$ci uzywania alkoholu, narkotykdw, Internetu.

13
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Cele szczegolowe :

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

wspieranie i poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych w tym programéow
rekomendowanych skierowanych do mlodziezy, nauczycieli, rodzicow,

wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie szkodliwo$ci spozywania
alkoholu i narkotykow,

szkolenie kadr,

ograniczanie mtodziezy dostgpu do alkoholu,

promowanie abstynencji i postaw trzeZwosciowych poprzez wspieranie dziataf
integracyjnych,

wspieranie odziatywari umozliwiajgcych rehabilitacj¢ 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow oraz cztonkéw ich rodzin,

zapobieganie zaburzeniom zycia rodzinnego w zwigzku z przemoca w rodzinie.

V. Zadania programu oraz wskazniki ich realizacji

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastgpujacych obszarach :

OBSZAR 1
Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztalcenie kadr
Kierunki dziatan :
1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkod

wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw w tym wptywu na
organizm. .

2. Edukacja dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci
i mlodziez.

3. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu, zazywania
narkotykow.

4. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania.

5. Upowszechnianie informacji na temat dostgpnosci do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla osob  zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych.

6. Podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzie¢mi i miodzieza w zakresie
skutecznych odzialywan profilaktycznych.

lp. | zadanie wskazniki Realizator
1. | Zakup ulotek, ksigzek, programéw o -liczba zakupionych ulotek, | GKRPA i Petnomocnik
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charakterze profilaktycznym. programow

2. | Dofinansowanie informatora, w ktérym | - liczba naktadu GKRPA i Petnomocnik
bedzie upowszechniana edukacja na informatora
temat szkodliwosci picia alkoholu,
zazywania narkotykéw.

3. | Rozpowszechnianie ulotek - liczba roztozonych ulotek | GKRPA i Petnomocnik
informacyjno-edukacyjnych wéréd
mieszkanicdw poprzez roztozenie ich w
miejscach publicznych.

4, | Upowszechnianie informacji na stronie | - liczba udostepnionych GKRPA i Petnomocnik
internetowej Gminy Zbuczyn na temat | informacji
dostepnosci do dziatar profilaktycznych,
interwencyjnych i pomocowych
placéwek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych czy z
przemoca.

5. | Przeprowadzanie monitoringu, oceny - liczba realizowanych GKRPA i Petnomocnik
podejmowanych dziatar poprzez dziatan
zbieranie danych sprawozdawczych,
analizowanie.

6. | Dziatania edukacyjne - liczba realizowanych Placowki oswiatowe
z zakresu bezpiecznego korzystania z In- | dziatan
ternetu

8. | Sfinansowanie szkoler dla oséb - liczba os6b GKRPA i Petnomocnik
pracujacych z dzie¢mi i miodziezg w przeszkolonych
zakresie skutecznych odziatywari -przeprowadzenie ankiety
profilaktycznych. na temat zdobytej wiedzy

9. | Uruchomienie statych dyzuréw - liczba porad Petnomocnik
telefonicznych Petnomocnika - pojawiajgce sig tematy

OBSZAR 2

Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca
Kierunki dziatan :

1.

Wspieranie i poszerzanie oferty dzialan

profilaktycznych ze szczegdlnym

uwzglednieniem programéw z systemu rekomendacji o potwierdzonej skutecznosci

lub o naukowych podstawach.

Wspieranie dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w okresie wypoczynku.
Wspieranie dziatafi promujgcych trzezwy i wolny od przemocy sposob spedzania

czasu wolnego wérdd dorostych.

Wspieranie dziatan i inicjatyw promujgcych zdrowy styl zycia bez uzywek, Internetu,
budujacych zdrowe relacje w rodzinach.
Wspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomani, alkoholu, przemocy.




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn

2020

Ip. | zadanie wskazniki realizator

1. | Realizacja szkolnych dziatan i - liczba realizowanych dziatan placéwki oswiatowe
programéw profilaktycznych - liczba os6b uczestniczacych w
zgtaszanych przez dyrektoréw dziataniu
szkét z Gminy Zbuczyn np.. - analiza ankiet, sprawozdan i
(zapobieganie agresiji raportow z przeprowadzonych
i przemocy, budowania relacji dziatan
miedzy uczniami)

2. | Wspieranie inicjatyw rozwijaja- -liczba realizowanych dziatan placowki oswiatowe,
cych réznorodne pasje dzieci i - liczba 0s6b uczestniczacych GOK, GOPS, parafie
mtodziezy (konkursy, zabawy in- |\ 4ziataniu
teg'racyjne, dodatkov.ve .zajecia, - analiza ankiet, sprawozdan
wyjazdy) z uwzglednieniem ele- | | ]
mentéw profilaktyki i raportow z przeprowadzonych

dziatan

3. | Prowadzenie dziatan -liczba realizowanych dziatan placowki oswiatowe
wychowawczych, edukacyjnych, | - liczba oséb uczestniczacych w
informacyjnych, profilaktycznych | dziataniu
ze szczegdinym uwzglednieniem | - analiza ankiet, sprawozdan i
programdw z systemu raportow z przeprowadzonych
rekomendacji w szkotach i dziatan
placéwkach oéwiatowych.

4. | Dofinansowanie wypoczynku -liczba realizowanych dziatan stowarzyszenia
dzieci i mtodziezy zawierajacego | - liczba 0séb uczestniczacych
program profilaktyczny w dziataniu

- analiza ankiet, sprawozdan i
raportow z przeprowadzonych
dziatan

5. | Dofinansowanie dziatan -liczba realizowanych dziatan GKRPA przy
skierowanych do oséb dorostych | - liczba 0s6b uczestniczacych w | wspétpracy ze
promujacych zdrowy styl zycia dziataniu stowarzyszeniami
bez uzywek, rozwijajgcych - analiza ankiet, sprawozdan i
zdrowe relacje w rodzinach. raportow z przeprowadzonych

dziatan
OBSZAR 3

Redukcja szkéd i rehabilitacja (readaptacja i reintegracja ) zdrowotna, spoleczna i
zawodowa 0s6b z problemem uzaleznien
Kierunki dziatan :

Wspieranie dziatalno$ci srodowisk trzezwosciowych.
Zwickszenie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu.

Zwiekszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z

problemem alkoholu.
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4. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie w szczegdinosci z problemem alkoholowym.
5. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

6. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli

instytucji

dziatajacych w zakresie

profilaktyki i rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu w tym
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ip. | zadanie wskazniki realizator

1. | Dofinansowywanie wyjazdéw | -liczba realizowanych dziatari Stowarzyszenia
integracyjnych dla $rodowisk | - liczba os6b uczestniczacych i GKRPA
trzezwosciowych. w dziataniu

- analiza ankiet, sprawozdan
i raportéw z przeprowadzonych
dziatan

2. | Finansowanie dziatalnosci - liczba 0s6b korzystajacych GKRPA i Petnomocnik
punktu konsultacyjnego dla z pomocy
0s0b uzaleznionych. - skala probleméw
(zatrudnienie specjalisty, - analiza sprawozdania
wyposazenie, remont)

3. | Finansowanie dziatalnosci - liczba 0s6b korzystajacych GOPS
punktu konsultacyjno- z pomocy
informacyjnego dla oséb - skala probleméw
zagrozonych przemoca - analiza sprawozdania
domowa.

4, | Prowadzenie dziatan - liczba 0s6b korzystajgcych Zespot
wspierajacych dla oséb z pomocy Interdyscyplinarny
wspdtuzaleznionych z - skala probleméw
przemoca poprzez - analiza sprawozdania GKRPA
dziatalno$¢ Z1i grupy
wsparcia.

5. | Prowadzenie dziatan - liczba 0s6b korzystajacych Zespot
interwencyjnych i z pomocy Interdyscyplinarny
korekcyjnych dla oséb - skala problemoéw
stosujacych przemoc poprzez | - analiza sprawozdania GKRPA
dziatalno$¢ Z1i prowadzenie
programu.

6. | Finansowanie szkolen - liczba os6b przeszkolonych GKRPA

przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu w tym
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

-przeprowadzenie ankiety na
temat zdobytej wiedzy
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OBSZAR 4
Organizacja Gminnego Programu oraz zapewnienie funkcjonowania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Zbuczynie

Kierunki dzialan:

- zapewnienie prawidlowej realizacji zadan objetych Gminnym Programem oraz

prawidtowego funkcjonowania GKRPA,

- zapewnienie skutecznego przestrzegania obowigzujacych przepiséw wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci oraz aktéw prawa miejscowego w tym podejmowanie
interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- zmniejszanie dostepnosci do alkoholu,

- analiza sytuacji probleméw i uzaleznieri na terenie Gminy Zbuczyn,
- podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu.

lp. | zadanie wskazniki realizator

1. | Koordynacja dziatar objetych -liczba posiedzen komisji Petnomocnik
Gminnym Programem -liczba uczestniczacych

2. | Uczestnictwo w szkoleniach - liczba szkolen Cztonkowie GKRPA

- liczba o0s6b uczestniczacych

3. | Podejmowanie akcji kontrolujacych | - liczba kontroli GKRPA, Policja
w stosunku do podmiotéw i Petnomocnik,
handlujgcych napojami
alkoholowymi pod katem
przestrzegania przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

4, | Wykonywanie lustracji oraz - liczba lustracji GKRPA
wydawanie postanowien o -liczba wydanych postanowiert | i Petnomocnik
zgodnosci punktéw sprzedaiy z
warunkami okreslonymi w
Uchwatach Rady Gminy Zbuczyn

5. | Ponoszenie kosztéw sagdowych w - liczba spraw skierowanych do | GKRPA
postepowaniu o zobowigzanie do sgdu i Petnomocnik
podjecia leczenia

6. | Wydawanie opinii przez biegtych - liczba os6b skierowanych na | Sad

sadowych orzekajacych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu

badanie
-liczba uzyskanych opinii

VI. Adresaci
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Adresatami Gminnego Programu sa mieszkancy Gminy Zbuczyn - dzieci, mtodziez, dorosli,
w tym seniorzy. Gminny Program zwraca takze uwagg na rodziny do$wiadczajace przemocy.
Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg do calych grup. Dziatania
uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, tych ktore ze wzgledu na swa sytuacje $rodowiskowa narazone sg na
wieksze niebezpieczenstwo wysta}piehia probleméw uzaleznien i przemocy (dzieci,
czlonkowie rodzin uzaleznionych, z przemoca). Program adresowany jest tez do oséb
pijacych alkohol i uzywajacych narkotyki w sposob ryzykowny i szkodliwy, uzaleznionych,
ktoérzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekeyjne); utrzymujacych abstynencje i
wspdtuzaleznionych (dziatania wspierajace).

VII. Zasoby i realizatorzy

Realizacja zadafh Gminnego Programu koordynowana jest przez Pelnomocnika ds. realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, powolanego
przez Woéjta Gminy Zbuczyn. Realizatorami zadan sa jednostki organizacyjne Gminy
Zbuczyn, w szczegdlnosci Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Zbuczynie, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie, Gminny Os$rodek Kultury w
Zbuczynie, placéwki o$wiatowe, a takze inne podmioty, ktérych dzialalnos¢ ma na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy: sluzba zdrowia, policja, organizacje
pozarzadowe, koscioty katolickie.

VIIL. Termin realizacji zadan i wdrazanie

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostata zaplanowana na okres od stycznia do
grudnia 2020 r. Niektére zadania maja charakter dlugoterminowy i stanowig kontynuacjg
zadan z lat ubieglych. Proces realizacji polega na systematyczno$ci dziataf, promocji i
spotecznej komunikacji poprzez upowszechnianie i upublicznianie realizowanych dziatan,
wynikéw badan na stronie internetowej Gminy Zbuczyn.

IX. Monitoring efektywnoSci dzialan
Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym
Programie, odbywa si¢ w sposéb ciggly poprzez dokonywanie biezacych kontroli jakosci i
rzetelnoéci realizowanych zadan, scista wspélprace z ich realizatorami oraz analize ankiet i
interpretacje danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi sie¢ w oparciu o wskazniki

opisane powyzej.

X. Zrodla finansowania
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Podstawowym zrédlem finansowania Gminnego Programu sg $rodki pochodzace z oplat za
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ujgte w budzecie gminy na rok
2020 w dziale 851 ,,ochrona zdrowia”, rozdzial 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi,
rozdziat 85153 — przeciwdzialanie narkomanii, ktére wykonywane sa w oparciu o spis zadaf
zawarty w niniejszym programie oraz uchwale budzetowa Gminy Zbuczyn na rok 2020.
Finansowanie opiera si¢ takze na $rodkach wiasnych organizacji pozarzadowych
ubiegajacych sic o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert. Dziatania moga by¢
wspoHinansowane ze srodkéw pozyskanych z innych zrédet, jednakze nalezy pamigtac, zeby
kazde zadanie wspéHinansowane mialo rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. W ramach posiadanych srodkéw mozliwy jest zakup
ustug oraz doposazenie podmiotéw bedacych w zasobach wiasnych gminy w sprzet
niezbedny do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

XI. Sposéb sprawozdania

Zgodnie z art. 11 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, organ
wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktory
przedktada radzie gminy w terminie do dnia 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktorego
dotyczy raport. Zgodnie z art. 11 ust. 2 w. w ustawy, organ wykonawczy gminy sporzadza na
podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii ankiety
— informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, wynikajacych z Gminnego
Programu i przesyla ja do 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku ktérego dotyczy
informacja. Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu w zakresie merytorycznym i
finansowym zostanie réwniez sporzadzone na formularzu PARPA-GI1 oraz przekazane do
PARPA do 15 kwietnia 2021 r.

XII. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Zgodnie z art4 ust. 4 i 5 ustawy o wychowaniu w trzeZzwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodzg
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére
pobierajg wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu. W zwigzku z powyzszym za udziat
w posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie :

- Przewodniczacemu — 100 zt brutto, ‘

- pozostatym cztonkom GKRPA — 80 zt brutto.
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