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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 (dalej:
Plan) stanowi odpowiedz na zmieniajace sie potrzeby mieszkancow, wyzwania spoteczno-demograficzne
oraz kierunki transformacji polityki spotecznej obserwowane w ostatnich latach. Dokument zostat
opracowany przez Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie jako podmiot odpowiedzialny za
koordynacje i rozwdj lokalnego systemu ustug spotecznych, w Scistej wspotpracy z przedstawicielami
samorzadu, instytucji publicznych oraz partneréw spotecznych.

W ostatnich dekadach wsparcie w ramach pomocy spotecznej koncentrowato sie przede wszystkim na
osobach i grupach znajdujgcych sie w szczegédlnie trudnej sytuacji zyciowej. Obecnie obserwuje sie
wyrazng zmiane podejscia - polityka spoteczna coraz silniej ukierunkowana jest na zapewnienie
powszechnego dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych, odpowiadajgcych na zréznicowane
potrzeby wszystkich mieszkancéw. Jej celem jest budowa spoteczenstwa dobrobytu, w ktérym ustugi
spoteczne $wiadczone sg w $rodowisku lokalnym, w sposéb dostepny, skoordynowany i adekwatny do
potrzeb oraz mozliwosci odbiorcow.

Realizacja tych zatozeh wymaga integracji i koordynacji dziatan réznych systemoéw, w tym pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji oraz polityki rodzinnej, a takze prowadzenia dziatan w oparciu
o rzetelng diagnoze i analize potrzeb. Kluczowym zatozeniem Planu jest rozwéj ustug Swiadczonych
W miejscu zamieszkania jako alternatywy dla opieki instytucjonalnej. Podejscie to nie zaktada likwidacji
istniejacych placowek, lecz stopniowe wzmacnianie i rozwijanie ustug $rodowiskowych, tak aby
mieszkancy mogli dokonywaé wyboru form wsparcia najlepiej odpowiadajacych ich potrzebom
i preferencjom. Istotne znaczenie ma réwniez wykorzystywanie sprawdzonych i efektywnych modeli
Swiadczenia ustug, przy jednoczesnym zachowaniu elastycznosci w ich dostosowywaniu do lokalnych
uwarunkowan.

KONCEPCJA METODYCZNA OPRACOWANIA PLANU

Plan koncentruje sie na dwoch kluczowych grupach odbiorcéw ustug spotecznych. Pierwszg z nich
stanowia osoby niesamodzielne, w tym seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnosciami, wymagajace
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Drugg grupa sa osoby w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
rodziny z dzie¢mi oraz osoby doswiadczajace kryzysu zdrowia psychicznego. Ukierunkowanie dziatan na
te grupy wynika zaréwno z diagnozy lokalnych potrzeb, jak i zobserwowanych trendéw demograficznych
i spotecznych.

Opracowanie Planu oparto na podejsciu tgczacym perspektywe ekspercky i partycypacyjng. W ramach
prac przeprowadzono analize danych zastanych, obejmujacg m.in. dokumenty strategiczne, dane
statystyczne oraz informacje dotyczace funkcjonowania systemu ustug spotecznych w gminie. Istotnym
elementem procesu byt takze warsztat diagnostyczno-strategiczny, ktéry odbyt sie 19 listopada 2025 r.
w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie, z udziatem okoto 20 oséb reprezentujgcych
kluczowe srodowiska lokalne. W spotkaniu uczestniczyli m.in. przedstawiciele CUS, podmiotéw ekonomii
spotecznej, jednostek organizacyjnych gminy, sektora kultury i oswiaty, komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz osrodkéw wsparcia. Warsztat pozwolit na uzupetnienie danych
ilosciowych o wiedze praktyczng i doswiadczenia przedstawicieli instytucji oraz organizacji dziatajgcych
na rzecz mieszkancow.

Dokument przygotowano z uwzglednieniem zapiséw kluczowych dokumentéw strategicznych na
poziomie krajowym i regionalnym, w tym w szczegdlnosci Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityki
publicznej do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.) oraz Regionalnego Planu Rozwoju Ustug
Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego. Uwzgledniono réwniez inne
dokumenty europejskie i krajowe wyznaczajace kierunki rozwoju ustug spotecznych.
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Plan, okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych, odpowiada na zdiagnozowane
wyzwania, w szczegdblnosci zwiagzane z procesem starzenia sie spoteczenstwa, wzrostem liczby oséb
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze przemianami zachodzgcymi w obrebie
rodziny i rosnaca skalg problemoéow zdrowia psychicznego. Uwzglednia réwniez zmiany zachodzace na
rynku pracy, potrzeby edukacyjne i spoteczne mieszkancéw oraz czynniki ryzyka prowadzace do
wykluczenia spotecznego.

Struktura dokumentu obejmuje szes$¢ rozdziatow, ktore tworza dwie zasadnicze czesci - diagnostyczng
i wdrozeniowa. W czedci diagnostycznej przedstawiono uwarunkowania strategiczne, diagnoze sytuacji
spotecznej oraz analize potrzeb i zasobow lokalnego systemu ustug spotecznych. Czes¢ wdrozeniowa
zawiera kierunki dziatan i planowane interwencje, pogrupowane w dwéch obszarach odpowiadajgcych
wyodrebnionym grupom docelowym, a takze analize kosztow realizacji Planu oraz system jego
monitorowania i oceny.

Przekazujac niniejszy Plan, Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie wyraza przekonanie, ze jego
realizacja przyczyni sie do rozwoju nowoczesnego, dostepnego i zintegrowanego systemu ustug
spotecznych, opartego na ustugach srodowiskowych i realnie odpowiadajacego na potrzeby
mieszkancow. Jednoczeénie deklaruje gotowos$é do systematycznego monitorowania postepow jego
wdrazania oraz wspotpracy z partnerami lokalnymi w celu skutecznej realizacji przyjetych zatozen.

6|Strona



2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH |

PROGRAMOWYCH

Powigzanie celéw strategicznych gminy z dokumentami krajowymi i regionalnymi jest istotne dla
zapewnienia spéjnosci dziatan rozwojowych oraz efektywnego wykorzystania dostepnych zasobéw.
Umozliwia to lepsze dostosowanie lokalnych inicjatyw do priorytetow krajowych i wojewddzkich,
co sprzyja zwiekszeniu skutecznosci podejmowanych dziatan oraz utatwia pozyskiwanie s$rodkow
zewnetrznych.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie celow Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 z celami Strategii rozwoju ustug spotecznych - polityka publiczna do
roku 2030 (z perspektywg do 2035 r.), Regionalnym Planem Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2026-2030.

Ponadto, Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 zostat
opracowany zgodnie z Ogdélnopolskimi Wytycznymi Tworzenia Lokalnych Planéw Deinstytucjonalizacji
Ustug Spotecznych, co zapewnia jego spéjnosc z krajowymi standardami planowania i realizacji polityki
spotecznej. Szczegétowe informacje dotyczace powigzan celéw Planu z dokumentami strategicznymi
wyzszego szczebla zawiera Tabela 1.

Tabela 1. Powiazanie celéow Planu z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Strategia Rozwoju Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug

Ustug Spotecznych, Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 s3 zgodne z:

polityka publiczna do e Cel strategiczny 2. Zbudowanie skutecznego i trwatego systemu
roku 2030 Swiadczacego ustugi spoteczne dla oséb potrzebujacych wsparcia
(z perspektywa do w codziennym funkcjonowaniu

2035 roku) e Cel strategiczny 3. Wtaczenie spoteczne oséb

z niepetnosprawnosciami dajgce mozliwos¢ zycia w spotecznosci
lokalnej niezaleznie od stopnia sprawnosci

Regionalny Plan Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug

Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 s3 zgodne z:

Spotecznych i e Cel 1 Zintegrowanie regionalnych celéw i dziatarn operacyjnych
Deinstytucjonalizacji dotyczacych rozwoju ustug spotecznych oraz procesu

dla Wojewédztwa deinstytucjonalizacji w spojny proces dziatan adresowanych przede
Mazowieckiego na wszystkim do podmiotéw lokalnych, odpowiedzialnych za

lata 2026-2030 organizowanie, dostarczanie i finansowanie tych ustug ze srodkéow

wtasnych lub z innych Zrédet, w tym z budzetu panstwa

e Cel 2 Silniejsze powigzanie dostepnych Zrodet finansowania,
w szczegolnosci funduszy europejskich, a takze innych zrédet
finansowych dostepnych w wojewddztwie z regionalnymi
i lokalnymi celami i dziataniami w obszarze ustug spotecznych.

e Cel 3 Wytyczenie oczekiwanych kierunkéw rozwoju ustug
i deinstytucjonalizacji na poziomie lokalnym i ponadlokalnym m.in.
poprzez dziatania finansowe

Strategia Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug
Rozwiazywania Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 s3 zgodne z ponizszym
Probleméw celem strategicznym: Skuteczna i zintegrowana polityka spoteczna stuzqgca
Spotecznych dla rozwiqgzywaniu probleméw spotecznych w Powiecie Siedleckim.

Powiatu Siedleckiego
na lata 2021 - 2031

Strategia Rozwoju Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug
Gminy Zbuczyn na Spotecznych Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 s3 zgodne z celem
lata 2025 - 2034 rozwojowym o charakterze spotecznym Strategii: Poprawa dobrostanu

mieszkancéw Gminy Zbuczyn oraz ponizszymi celami operacyjnymi:
1. Poprawa dostepnosci i standardéw ustug spotecznych;
2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Zrédto: opracowanie wtasne
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3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA GMINY ZBUCZYN

Zbuczyn jest gming wiejska znajdujaca sie w powiecie Siedleckim we wschodniej czesci wojewddztwa
Mazowieckiego. Zbuczyn sasiaduje z gminami Olszanka z powiatu tosickiego, Miedzyrzec Podlaski
z powiatu Bialskiego, Trzebieszéw i tukéw z powiatu tukowskiego oraz gminami Wisniew, Siedlce,
Mordy znajdujacymi sie w powiecie Siedleckim. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Geodezji
i Kartografii gmina Zbuczyn charakteryzuje sie powierzchnig 211 km2. Przebieg granic gminy Zbuczyn
przedstawia ponizsza Mapa 1.

Mapa 1 Granice gminy Zbuczyn

Zrédto: Geoportal

3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

W 2024 roku ogdlna liczba ludnosci w gminie Zbuczyn wynosita 10 078 oséb. Widoczna byta niewielka
przewaga liczby mezczyzn nad liczba kobiet (o 22 osoby). Biorac pod uwage lata 2022-2024 nastapit
spadek ogdlnej liczby ludnosci o 0,79%. Liczba kobiet w analizowanym okresie zmniejszyta sie o0 0,67%,
natomiast liczba mezczyzn spadta o 0,90%. Szczegdtowe dane dotyczace liczby ludnosci gminy Zbuczyn
w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 2.

Tabela 2. Liczba ludnosci w podziale na pte¢ w latach 2022-2024

10 158 10114 10078 5096 5058 5050 5062 5056 5028

Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie danych CUS

W 2024 roku najliczniejsza grupe mieszkancéw gminy Zbuczyn stanowity osoby w wieku 40-44 (707
0s6b) oraz 35-39 (682 osoby). We wszystkich grupach wiekowych w przedziale 25-69 liczba mezczyzn
byta wieksza, natomiast w grupach powyzej 70 roku zycia liczebno$¢ kobiet przewyzszata liczbe
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mezczyzn. Szczegbtowe dane dotyczace liczby mieszkancéow gminy Zbuczyn w podziale na pteé oraz
grupe wieku w 2024 roku przedstawia ponizszy Wykres 1.

Wykres 1. Piramida wieku i ptci w 2024 roku

85 i wiecej 151 B s

80-84 130 B s
75-79 190 | B -0
60-64 291 | - _EZ
5054 301 | I o1/
45-49 310 | - K4
40-44 325 | I :52
3539 297 | - EE
3034 292 @ KX
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2024 290 E—
15-19 292 |
1014 309] I

s9 a19] E—

0-4 266 | I

400 300 200 100 0 100 200 300 400 500

Okobiety ™ mezczyzni

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Wspébtczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w gminie Zbuczyn charakteryzuje sie
tendencjg wzrostowa. W latach 2022-2024 odnotowano wzrost o 6,37%. Zgodnie z danymi Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2024 na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 26,7 osoby
w wieku poprodukcyjnym. Saldo migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkarncéw Zbuczyna nie wykazuje
jednoznacznej tendencji. W latach 2022-2024 odnotowano wahania wartosci: od -0,4 w 2022 roku,
przez -2,3 w 2023 roku, do -2 w 2024 roku. Szczegétowe dane dotyczace wspdtczynnika obcigzenia
demograficznego oraz salda migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw przedstawia Tabela 3.

Tabela 3. Inne wskazniki demograficzne

251 25,6 26,7 -0,4 -2,3 -2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Najliczniejsza grupe mieszkancéw Zbuczyna pod wzgledem poziomu wyksztatcenia stanowia osoby
z wyksztatceniem $rednim i policealnym, ktére stanowia (27,81%) populacji. Kolejne grupy to osoby
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub branzowym (21,25%) oraz wyzszym (14,31%). Najmniej
liczne sa osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym (2,25%) oraz z wyksztatceniem podstawowym
nieukonczonym (3,10%). Szczegdtowe dane dotyczace poziomu wyksztatcenia mieszkancow gminy
Zbuczyn w 2021 roku przedstawia ponizsza Tabela 4.

1 Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym.
2 Migracje na pobyt staty poza jednostke w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw.
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Tabela 4. Poziom wyksztatcenia mieszkancow

Wyzsze 1404 14,31
Srednie i policealne 2729 27,81
Zasadnicze zawodowe/ branzowe 2 085 21,25
Gimnazjalne 221 2,25
Podstawowe 1359 13,85
Podstawowe nieukoriczone 304 3,10

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego 2021

W 2024 roku w gminie Zbuczyn zarejestrowano 145 oséb bezrobotnych, co stanowito 0,83%
mieszkancow gminy bedacych w wieku produkcyjnym. W poréwnaniu z 2022 rokiem liczba ta spadta
0 0,59 p. p. W przypadku kobiet w analizowanym okresie nastgpit spadek poziomu bezrobocia, jednak
w przypadku mezczyzn wzrosta liczba bezrobotnych. Szczegétowe dane dotyczace poziomu bezrobocia
w Zbuczynie w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 5.

Tabela 5. Poziom bezrobocia w latach 2022-2024

Ogétem 139 138 145 1,42% 0,82% 0,83%
Mezczyzni 67 66 81 0,68% 0,67% 0,83%
Kobiety 72 72 64 0,73% 0,73% 0,66%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOtECZNE

Najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej w Zbuczynie w 2024 roku byta potrzeba
ochrony macierzynstwa. Swiadczenia z tego tytutu otrzymato 278 o0séb, co stanowi 2,85% ogélnej liczby
mieszkancow. Kolejne czesto wystepujace powody to: ubdstwo (120 oséb), niepetnosprawnosé (116
0s6b) oraz dtugotrwata lub ciezka choroba (78). W poréwnaniu do 2022 roku odnotowano wzrost liczby
przyznawanych $wiadczen z powodu potrzeby ochrony macierzyrnstwa w tym wielodzietnos¢ (0,17 p. p.
ogolnej liczby mieszkancéw), niepetnosprawnosci (wzrost o 0,20 p. p.), dtugotrwatej lub ciezkiej choroby
(wzrost 0 0,16 p. p.), bezradnosci w sprawach opiekurnczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego (wzrost o 0,04 p. p.) oraz alkoholizmu (wzrost o 0,09 p. p.). Dla pozostatych przyczyn liczba
0s06b korzystajgcych z pomocy spotecznej pozostata na niezmienionym poziomie lub ulegta zmniejszeniu.
Szczegbdtowe dane dotyczace powoddw przyznawania pomocy spotecznej w gminie Zbuczyn w latach
2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 6.

Tabela 6. Powody przyznawania pomocy spotecznej w latach 2022-2024

Ubéstwo 117 139 120 1,19 142 1,23
Bezdomnos¢ 1 1 1 001 001 0,01
Potrzeba ochrony macierzynstwa 281 304 278 286 3,10 2,85

- w tym wielodzietnos¢ 108 155 124 1,10 1,58 1,27
Bezrobocie 58 70 33 059 071 034
Niepetnosprawnos¢ 97 110 116 0,99 1,12 1,19
Dtugotrwata lub ciezka choroba 63 66 78 0,64 0,67 0,80
Bezradnos¢ w sprawach opiekurnczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 11 19 15 0,11 0,19 0,15
domowego

- w tym rodziny niepetne 2 9 9 002 009 0,09

- w tym rodziny wielodzietne 4 5 6 004 005 0,06
Przemoc domowa 0 2 0O 000 0,02 0,0
Alkoholizm 8 12 17 0,08 0,12 0,17
Zdarzenie losowe 1 2 2 001 002 0,02

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie danych MRiPS-03 oraz BDL GUS
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3.2.ZASOBY GMINY ZBUCZYN

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE GMINY ZBUCZYN ZASOBY, PODMIOTY
| ORGANIZACJE ORAZ UStUGI SPOLECZNE

Kluczowym elementem systemu ustug spotecznych gminy Zbuczyn jest Centrum Ustug Spotecznych,
ktére powstato dnia 1 stycznia 2025 w wyniku przeksztatcenia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Zmiana ta stanowi istotny krok w kierunku budowy zintegrowanego systemu ustug spotecznych,
majgcego na celu zapewnienie mieszkancom szerszego dostepu do zrdéznicowanych form wsparcia.
Przejscie od modelu opartego gtdwnie na $Swiadczeniach pomocy spotecznej do modelu ustugowego
odpowiada na zdiagnozowane potrzeby, w tym proces starzenia sie spoteczenistwa oraz koniecznosc
wzmachniania aktywnosci spotecznej i zawodowej mieszkancow.

Uzupetnieniem lokalnego systemu wsparcia jest Spoétdzielnia Socjalna ,Pomocna”. Podmiot zostat
utworzony przez Gmine Zbuczyn oraz Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w Krzesku. Spétdzielnia
prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg oraz dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej
mieszkancow gminy. Zakres dziatalnosci obejmuje Swiadczenie ustug komunalnych, w tym pielegnacje
terenéw zielonych, a takze dziatalno$¢ gastronomiczng. Spétdzielnia prowadzi stotéwke szkolng
w Zbuczynie, przygotowuje positki dla dzieci w przedszkolu oraz dostarcza positki do Dziennego Domu
Seniora. Realizuje réwniez ustugi cateringowe.

UStUGI SPOLECZNE | WSPARCIE SRODOWISKOWE

W gminie Zbuczyn rozwijany jest nowoczesny model ustug spotecznych, oparty na wsparciu
Swiadczonym w $Srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci na rzecz oséb niesamodzielnych, w tym senioréw
i 0séb z niepetnosprawnosciami. Szczegétowg informacje o realizowanych na terenie gminy ustugach
spotecznych przedstawia rozdziat 3.2.2.

Do najwazniejszych form wsparcia naleza:
e ustugi sasiedzkie oraz teleopieka (catodobowy monitoring na odlegtosc) realizowane w ramach
programu ,Korpus Wsparcia Senioréow”,
e wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego i wspomagajacego,
e ustugi opiekuncze, tj.:
o ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
o ustugi opiekuncze dla oséb w wieku 75+ (,Opieka 75+"),
o ustugi sasiedzkie (,Korpus Wsparcia Senioréow”),
o teleopieka (,Korpus Wsparcia Seniorow”),
e opieka wytchnieniowa,
e Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia.
e Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny:
o ustugi psychologiczne,
o ustugi terapeuty uzaleznien i wspétuzaleznien,
o ustugi prawne,
o ustugi poradnictwa rodzinnego/pedagogicznego,
o ustuga mediacji rodzinnych,
ustugi pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;j,
ustugi rehabilitacji,
ustuga grupy wsparcia dla rodzicow,
ustuga wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

SWIADCZENIA POMOCY SPOLECZNE)J

W latach 2022-2024 zaréwno liczba oséb, jak i liczba rodzin otrzymujacych $wiadczenia pomocy
spotecznej zwiekszyta sie. W przypadku liczby oséb odnotowano wzrost o 4,6% z poziomu 216 o0séb
w 2022 roku do 226 w 2024 roku. Podobny wzrost odnotowano w liczbie rodzin otrzymujacych
Swiadczenia - o0 1,4%. Wzrosta takze liczba rodzin otrzymujacych pomoc udzielang w ramach pomocy
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socjalnej. Wartosci wzrosty z poziomu 21 w 2022 roku do 94 w 2024 roku. Szczegdtowe dane dotyczace
liczby osoéb i rodzin korzystajgcych ze swiadczen pienieznych, niepienieznych oraz pozostatych ustug
w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 7.

Tabela 7. Liczba osob i rodzin korzystajacych ze swiadczen pienieznych, niepienieznych oraz pozostatych ustug w latach 2022-
2024

Swiadczenia ogétem 216 231 226 141 142 143
w tym:

Swiadczenia pieniezne 61 58 52 61 58 52
Swiadczenia niepieniezne 161 179 180 93 100 103

Swiadczenia przyznane w ramach zadan 13 12 11 12 10 10
zleconych

Swiadczenia przyznane w ramach zadan witasnych 205 222 216 131 134 134

Pomoc udzielana w ramach pracy socjalnej X X X 21 100 94
Zrédto: opracowanie witasne na podstawie raportu MRiPS-03

taczna kwota $wiadczen z pomocy spotecznej przekazanych w ramach zadan wtasnych gminy Zbuczyn
w 2024 roku wyniosta 611 306 zt. W poréwnaniu do roku 2022 byt to wzrost tacznej kwoty $wiadczen
o 34,34%. Bioragc pod uwage poszczegélne rodzaje $wiadczen najwiekszg kwotg 2024 roku
charakteryzowaty sie zasitki state (228 577 zt), z ktérych korzystaty 23 rodziny. Kolejnymi $wiadczeniami
byty positki na taczng kwote 201 286 zi, ktérymi objeto 70 rodzin oraz ustugi opiekuncze, z ktérych
skorzystato 24 rodzin, a ich koszt wynidst 154 029 zt. Szczegétowe dane dotyczace liczby rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych wraz z kwotg $wiadczen w latach 2022-
2024 w gminie Zbuczyn przedstawia ponizsza Tabela 8.

Tabela 8. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych w latach 2022-2024 wraz z kwota
Swiadczen

Ogoétem 131 134 134 401396 462288 611 306
W tym:

Zasitki state 20 22 23 149522 155150 228 577
Zasitki okresowe 11 13 14 17 052 17 732 17 666
Schronienie 1 1 0 360 13081 0
Positek 67 78 70 152090 179522 201 286
Ubranie 0 0 0 0 0 0
Ustugi opiekuncze - ogétem 12 12 24 61981 68 916 154 029
Poradnictwo specjalistyczne (prawne, 78 75 64 X X X
psychologiczne, rodzinne)

Interwencja kryzysowa 0 3 0 X X X
Praca socjalna 21 100 94 X X X

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportu MRiPS-03

WSPARCIE DLA SENIOROW | OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Dzienny Dom ,Senior+”, funkcjonujacy w strukturach Centrum Ustug Spotecznych, stanowi kluczowa
placowke wsparcia dziennego dla osob powyzej 60. roku zycia. Placéwka dysponuje 16 miejscami
i zapewnia opieke przez 5 dni w tygodniu. W 2024 roku ze wsparcia skorzystato tacznie 17 oséb.

Dziatalnos¢ placowki obejmuije:
e zapewnienie positkéw, opieki pielegniarskiej oraz poradnictwa socjalnego,
e prowadzenie zaje¢ ruchowych i rehabilitacyjnych (w tym fizjoterapii, wyjazdéw na basen i kregle),
e organizacje warsztatbw tematycznych (m.in. ceramicznych, tkackich, florystycznych,
krawieckich),
e dziatania aktywizujace poznawczo i spotecznie (trening pamieci, zajecia komputerowe, warsztaty
teatralne),
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e organizacje wydarzen integracyjnych, w tym spotkan miedzypokoleniowych.

WSPARCIE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie zapewnia wsparcie dzienne dla oséb dorostych
przewlekle chorych psychicznie oraz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. W 2024 roku z jego
ustug skorzystato 35 oséb, przy sredniej dziennej frekwencji przekraczajacej 24 uczestnikéw.

Dziatalnos¢ placéwki koncentruje sie na:
e treningach funkcjonowania w zyciu codziennym (m.in. kulinarnych, higienicznych, budzetowych),
e wsparciu specjalistycznym (psychologicznym, fizjoterapeutycznym),
e aktywizacji w ramach wyspecjalizowanych pracowni (arteterapii, muzyczno-teatralnej,
technicznej, ogrodniczej),
e organizacji wyjazdow integracyjnych i aktywnosci spotecznych.

Placowka wspotpracuje z rodzinami uczestnikow, instytucjami ochrony zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi oraz wolontariuszami.

SYSTEM EDUKACIJI | OPIEKI NAD DZIECMI

Na terenie gminy dziata 6 publicznych placéwek opiekunczo-wychowawczych, w tym 5 szkot
podstawowych i jedno przedszkole gminne:

e Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zbuczynie,

e Szkota Podstawowa im. Zotnierzy Wykletych w Borkach-Kosach,

e Szkota Podstawowa im. Jana Czestawa Tajcherta w Czurytach,

e Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Dziewulach,

e Szkota Podstawowa w Krzesku-Krélwa Niwa,

e Gminne Przedszkole w Zbuczynie.

Dodatkowo, funkcjonuje 8 placéwek opiekunczo-wychowawczych prowadzonych przez lokalne
stowarzyszenia:

e Niepubliczna Szkota im. Kornela Makuszynskiego w Borkach-Wyrkach,

e Niepubliczna Szkota Podstawowa w lzdebkach-Kosnach,

¢ Niepubliczna Szkota Podstawowa w tugach Wielkich,

¢ Niepubliczne Przedszkole w Borkach-Wyrkach,

¢ Niepubliczne Przedszkole w Cielemecu,

¢ Niepubliczne Przedszkole w Dziewulach,

¢ Niepubliczne Przedszkole w lzdebkach-Kosnach,

e Niepubliczne Przedszkole w tugach Wielkich.

ORGANIZACJE POZARZADOWE | PARTNERZY LOKALNI

W 2024 roku gmina wspotpracowata z licznymi stowarzyszeniami i fundacjami, ktore staty sie kluczowym
partnerami w realizacji polityki spotecznej, edukacyjnej i sportowej. Do najwazniejszych naleza:

1. Stowarzyszenia edukacyjno-kulturalne skupiaty sie na wyréwnywaniu szans edukacyjnych
dzieci, prowadzac zajecia jezykowe oraz warsztaty tematyczne.
a. Regionalne Stowarzyszenie Oswiatowe ,RAZEM”,
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe ,KOSEM”,
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe ,NADZIEJA”,
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe ,Klub Ludzi Twdrczych”,
Stowarzyszenie Przyjaciot Krzeska,
f. Stowarzyszenie ,Akacjowy Zakatek w Januszéwce”.
2. Kluby i stowarzyszenia sportowe odpowiadaty za upowszechnienie kultury fizycznej,
prowadzenie profesjonalnych treningdw i reprezentowanie gminy w rozgrywkach.
a. LKS Wektra Zbuczyn,
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b. ULKS ,NIWA" w Krzesku-Kroélowej Niwie,
c. Klub Sportowy Niwa Teczi,
d. LKS EkoSport Siedlce.
3. Organizacje wprowadzajace nowoczesne technologie oraz wspierajace osoby
Z niepetnosprawnosciami.
a. Stowarzyszenie ,OPTYMIZM”,
Stowarzyszenie ,PO-MOCN/",
Stowarzyszenie ,Juz nie jeste$ sam”,
Stowarzyszenie Aktywny Senior Gminy Zbuczyn,
Stowarzyszenie ,Wspadlnie - Aktywnie - Spotecznie”,
f. Stowarzyszenie Marcel.
4. Organizacje wspierajgce rozwoj spoteczny, gospodarczy i aktywnos$¢ obywatelskg
mieszkancow:
a. Federacja Organizacji Pozarzadowych Wschodnie Mazowsze,
b. Lokalne Stowarzyszenie Gospodarcze Gminy Zbuczyn,
c. Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w Krzesku,
d. Fundacja Instytut ART,
5. Organizacje branzowe i srodowiskowe dziatajace na rzecz rolnictwa i lokalnej gospodarki:
a. Kotko Rolnicze w Karczach,
b. Koétko Rolnicze w Teczkach,
c. Zrzeszenie Producentéw Trzody Chlewnej ,Schab-Rol”,
d. Stowarzyszenie ,Mleczna Kraina”.
6. Kota Gospodyn Wiejskich, organizujgce wydarzenia okoliczno$ciowe, a takze aktywnie
uczestniczace w inicjatywach spotecznych na poziomie lokalnym :
Koto Gospodyn Wiejskich w Modrzewiu,
Koto Gospodyn Wiejskich w Borkach-Wyrkach,
Koto Gospodyn Wiejskich w Réwcach,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Dziewulanki” w Dziewulach,
Koto Gospodyn Wiejskich w Tchérzewie,
Koto Gospodyn Wiejskich w Waélce Kamiennej,
Koto Gospodyn Wiejskich w Tchérzew-Plewkach,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Rejwach” w Starym Krzesku,
Koto Gospodyn Wiejskich w Smolance,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Babki i Pierniki” w Chromnej,
Koto Gospodyn Wiejskich ,tugowianki” w tugach Wielkich,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Bratki i Stokrotki” w Zdanach,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Grodziszczanki”,
Koto Gospodyn Wiejskich w Jasionce,
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Chojraczki” w Choi,
Koto Gospodyn Wiejskich w Borkach-Kosach,
Koto Gospodyn Wiejskich w Tarczach ,KGT”",
Koto Gospodyn Wiejskich ,MIRABELKI",
Koto Gospodyn Wiejskich ,Sami Swoi” w Teczkach,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Na Obcasach” w Zbuczynie,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Przy Dworku” w Krzesku-Maijatku,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Karczewianki” w Karczach,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Ztote Ktosy” w Zawadach.
7. Ochotnicze Straze Pozarne, angazujace sie nie tylko w dziatania ratowniczo-gasnicze, ale takze
w akcje prewencyjne, edukacyjne oraz inicjatywy spoteczne:
Ochotnicza Straz Pozarna w Zbuczynie,
Ochotnicza Straz Pozarna w Krzesku-Krélowa Niwa,
Ochotnicza Straz Pozarna w Dziewulach,
Ochotnicza Straz Pozarna w Grochéwce,
Ochotnicza Straz Pozarna w Czurytach,
Ochotnicza Straz Pozarna w Rzgzewie,
Ochotnicza Straz Pozarna w Modrzewiu,
Ochotnicza Straz Pozarna w Teczkach.
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KULTURA | AKTYWNOSC SPOLECZNA MIESZKANCOW
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Gtownym filarem zycia kulturalnego gminy jest Gminny Osrodek Kultury (GOK), w ktérego strukturach
dziata Gminna Biblioteka Publiczna. Dziatalnos¢ tych instytucji w 2024 roku koncentrowata sie na
edukacji artystycznej, upowszechnianiu kultury oraz integracji miedzy pokoleniowe;.

Kulture w gminie tworza wyspecjalizowane sekcje i grupy artystyczne, skupiajgce tgcznie kilkuset
uczestnikéw:
e najliczniejsza grupe stanowiag tancerze (87 osob) oraz plastycy (64 osoby), kluczowa role
promujaca tradycje petni Zespot Piesni i Tanca ,NIWA” oraz zespdl wokalny seniorow ,UliBabki”.
e Uniwersytet Trzeciego Wieku skupia grupe 160 stuchaczy, realizujgcych swoje pasje poprzez
wyktady, warsztaty i wyjazdy.
e Kadra biblioteczna zarzadza ksiegozbiorem liczacych ponad 35 tys. woluminéw i obstuguje blisko
1 000 zarejestrowanych czytelnikéw.

Dziatalnos¢ instytucji wykracza poza rozrywkowsa, oferujac ustugi o charakterze spotecznym
i edukacyjnym:
e prowadzenie 12 réznych zaje¢- od akrobatyki i teatru po nauke gry na instrumentach,
e zapewnienie bezptatnego dostepu do Internetu, ustug ksero oraz nowoczesnych form
czytelnictwa (kody LEGIMI, dostep do bazy ACADEMICA),
e organizacji akcji ,Ferie z kulturg” oraz letnich warsztatéw we wszystkich swietlicach wiejskich,
e specjalistyczne warsztaty (aromaterapia, zielarstwo, gimnastyka, warsztaty cyfrowe) oraz
organizacji Dnia Seniora.

W ramach struktur samorzadowych gminy aktywnie funkcjonujg dwa organy doradcze: Mtodziezowa
Rada Gminy Zbuczyn oraz Rada Senioréw Gminy Zbuczyn. Obie jednostki stanowig przestrzen do
dialogu, proponujac i realizujac szereg inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnej, a rok 2024 byt dla nich
okresem intensywnych prac.

Mtodziezowi radni skupiaja sie na dziatach doradczych i konsultacyjnych, miedzy innymi w zakresie
poprawy bezpieczehnstwa nad woda oraz estetyki przestrzeni gminnej. Dziatalnos¢ Rady Senioréow
koncentruje sie na aktywizacji oséb starszych i przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu. Kluczowym
elementem jest bezposrednia wspdtpraca miedzypokoleniowa.

SYSTEM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Istotnym elementem gminnego systemu ustug spotecznych jest dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W 2024 roku dziatalno$¢ obejmowata profilaktyke, terapie
oraz koordynacje programéw. W ramach oferowanych ustug i realizowanych zadan, do kluczowych
naleza:

e Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Interwencyjnego przy CUS, w ktérym z bezptatnej pomocy
psychologa, prawnika oraz terapeuty skorzystato tacznie 90 oséb. Dodatkowo funkcjonowata
grupa wsparcia dla oséb wspaétuzaleznionych i doswiadczajacych przemocy.

e Organizacja wydarzen oraz zaje¢ profilaktycznych dla dzieci w ramach wakacyjnych programow.

e Przeprowadzenie 19 procedur ,Niebieskiej Karty” oraz realizacje 21 spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego.

e Komisja prowadzita rowniez rozmowy motywujgce do leczenia odwykowego oraz kontrole
punktéw sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania zakazu sprzedazy nieletnim.

e Wspotpraca ze stowarzyszeniami przy organizacji spotkan trzezwosciowych, bezalkoholowych
bali karnawatowych oraz profesjonalnych treningéw sportowych promujacych zdrowy styl zycia.

INSTYTUCJE POWIATOWE

Mieszkancy gminy Zbuczyn maja dostep do specjalistycznych ustug wsparcia spotecznego oraz zasobéw
instytucjonalnych funkcjonujgcych na poziomie powiatowym:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach, ul. J. Pitsudskiego 40, 08-110 SiedIce;
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Zaktad Aktywnosci Zawodowe]j w Siedlcach, ul. Chopina 10, 08-110 SiedIce;

Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach, ul. Budowlana 1, 08-110 SiedIce;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stoku Lackim, ul. Patacowa 1, 08-110
Stok Lacki (punkt konsultacyjny, ul. 10 Lutego 63, SiedIce).

3.2.2.

UStUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

OSOBY NIESAMODZIELNE, W TYM OSOBY STARSZE | OSOBY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Na terenie gminy Zbuczyn funkcjonuje rozbudowany system wsparcia senioréw, ktérego celem jest
przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej oraz zapewnienie opieki w miejscu zamieszkania:

Dzienny Dom ,Senior+” w Zbuczynie: placowka zapewnia 16 miejsc dla oséb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+. W 2024 roku ze wsparcia skorzystato 17 oséb. Oferta obejmuje ustugi
socjalne (ciepty positek), edukacyjne (warsztaty komputerowe, muzyczne), kulturalne oraz
sportowo-rekreacyjne.

Gmina realizuje program ,Korpus Wsparcia Seniorow”. W 2024 r. z ustug sasiedzkich skorzystato
10 o0s6b, a 41 senioréw zostato objetych systemem teleopieki (opaski bezpieczenstwa
z monitoringiem 24/7).

Przy Gminnym Os$rodku Kultury dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, zrzeszajacy 160 stuchaczy.
Seniorzy uczestniczg w wyktadach, warsztatach artystycznych oraz wyjazdach (miedzy innymi
do Jastrzebiej Géry czy nad Bug). Aktywnie dziata réwniez Rada Senioréw Gminy Zbuczyn,
inicjujgca wspotprace miedzypokoleniowa.

W ramach programu ,Positek w szkole i w domu” seniorzy znajdujacy sie w trudnej sytuacji
otrzymujg pomoc w formie gorgcego positku lub zasitku celowego na zakup zywnosci.

Gmina Zbuczyn realizuje model wsparcia ukierunkowany na integracje spoteczng i zwiekszanie
samodzielnosci oséb z niepetnosprawnosciami:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie to o$rodek wsparcia dziennego dla 35 oséb.
W 2024 r. realizowat treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, poradnictwo psychologiczne
oraz  rehabilitacie. 16  uczestnikbw  objetych  byto  dodatkowym  wsparciem
w ramach programu ,Za Zyciem”.

Opieka wytchnieniowa to program adresowany do cztonkdéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieémi i dorostymi ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. W 2024 r. z tej formy wsparcia (ustuga w miejscu zamieszkania) skorzystato
14 0sdb, a taczna liczba zrealizowanych godzin wyniosta 3360.

Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia to program wspierajgcy uczestnikéw
w codziennych czynnosciach i uczestnictwie w zyciu lokalnym. W 2024 r. pomoca objeto
14 0s6b, realizujgc 4104 godziny ustug.

Gmina prowadzi wypozyczalnie sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego,
z ktérej w 2024 r. skorzystato 50 mieszkancow.

Tabela 9. Ustugi srodowiskowe swiadczone dla oséb niesamodzielnych, w tym osob starszych i z niepetnosprawnosciami

Dzienny Dom ,Senior+” w 16 miejsc; 17 beneficjentéw w 2024 cuUS
Zbuczynie r. (positki, warsztaty, rehabilitacja)

Korpus Wsparcia Senioréw = o oficientow cus
Ustugi sasiedzkie

Korpus Wsparcia Senioréw - 41 beneficjentéw (opaski cuUS
Teleopieka bezpieczenstwa 24/7)

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Program , Positek w szkole i w Gorace positki lub zasitki celowe na

160 stuchaczy (wyktady, warsztaty,

wyjazdy) Gminny Os$rodek Kultury

CuUs

domu” (Seniorzy) zywnosé
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Srodowiskowy Dom 35 miejsc; 16 qséb w ramach SDS w Tchérzewie /
Samopomocy w Tchérzewie programu ,Za Zyciem” Gmina
14 beneficjentéw; 3360

Opieka wytchnieniowa . . CuUs
zrealizowanych godzin

Asystent Osobisty Osoby z 14 beneficjentow; 4104 cuUS

Niepetnosprawnoscia zrealizowane godziny

Wypozyczalnia sprzetu 50 uzytkownikdéw (sprzet cuUS

rehabilitacyjnego pielegnacyjny i wspomagajacy)

Zrédto: dane CUS

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ, W TYM RODZINY Z DZIECMI | OSOBY
W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

System wsparcia rodziny w gminie Zbuczyn opiera sie na profilaktyce i pracy z asystentem rodziny,

majacej na celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych.

e W 2024 r. jeden asystent rodziny pracowat z 14 rodzinami (obejmujacymi 23 dzieci). Praca
koncentrowata sie na poprawie sytuacji opiekunczej i socjalnej, w 4 rodzinach asystenture

zakonczono wspotprace.

e Rodziny majg dostep do Punktu Konsultacyjno-Interwencyjnego, oferujagcego pomoc
psychologa, prawnika oraz terapeuty ds. uzaleznien. W 2024 r. z poradnictwa skorzystato

90 osdb.

e W ramach programu ,Positek w szkole i w domu” w 2024 r. 159 uczniéw z terenu gminy

otrzymato bezptatne positki w placéwkach oswiatowych.

e Gmina organizuje warsztaty dla rodzicéw oraz spotkania edukacyjne. Istotng role odgrywa
Mtodziezowa Rada Gminy, angazujgca mtodych mieszkancéw w dziatania spoteczne i kulturalne.

Wsparcie w obszarze zdrowia psychicznego taczone jest z systemem pomocy spotecznej oraz

specjalistycznego poradnictwa.

e Realizowane specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 dedykowane dzieciom i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi. W 2024 r. pomocg objeto 20 dzieci (zrealizowano 2 411 godzin
zajec). Swiadczona pomoc obejmuje m.in. rehabilitacje i usprawnianie zaburzonych funkcji

organizmu.

e W ramach zadan zleconych realizowane byty specjalistyczne ustugi opiekuicze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W 2024 roku pomoca objeto 11 oséb (zrealizowano 1 784 godzin).

e Bezptatne dyzury psychologa przy CUS oraz dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (GKRPA), ktéra finansuje programy profilaktyczne i terapeutyczne.

e Kierowanie o0s6b wymagajacych intensywnego wsparcia do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Tchérzewie, gdzie prowadzona jest terapia ukierunkowana na podtrzymywanie

umiejetnosci spotecznych.

Ponadto, na terenie gminy funkcjonuja:

e  Grupy wsparcia przy Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie - spotkania dla oséb w kryzysie
emocjonalnym oraz dla rodzicéw, prowadzone przez specjalistow; zapisy telefoniczne lub

mailowe w CUS.

e Grupa wsparcia dla oséb w kryzysie emocjonalnym, skierowana do oséb potrzebujacych

wsparcia psychologicznego i rozmowy w bezpiecznej przestrzeni.

e Grupa wsparcia dla rodzicéw, umozliwiajgca wymiane doswiadczen oraz uzyskanie wsparcia

wychowawczego i emocjonalnego.

e Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,By¢ cztowiekiem” - grupa samopomocowa dziatajaca

w Krzesku-Maijatku.

e  Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw ,Pomocna dtoi” - grupa samopomocowa funkcjonujaca

w Zbuczynie.

17|Strona



System wsparcia psychicznego dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Zbuczyn oparty jest na wspotpracy
lokalnych jednostek pomocowych z wyspecjalizowanymi placéwkami medycznymi w Siedlcach.
Zapewnia on wielopoziomows opieke od wczesnej interwencji psychologicznej po specjalistyczng
diagnostyke psychiatryczna. Kluczowe punkty dostepu do bezptatnych swiadczen obejmuja:

e Osrodki Srodowiskowe w Siedlcach (EZRA UKSW, Euro-Medica), oferujace bezptatng pomoc
psychologa i psychoterapeuty bez skierowania (I poziom referencyjny).

e Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci (Siedlce), zapewniajaca specjalistyczng opieke lekarza
psychiatry oraz diagnostyke medyczna.

e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna w Siedlcach

e Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny w Siedlcach;

e Catodobowe Infolinie (116 111 oraz 800 12 12 12), oferujgce natychmiastowe wsparcie
telefoniczne i czat dla dzieci w kryzysie emocjonalnym.

Tabela 10. Ustugi sSrodowiskowe $wiadczone na terenie jednostki dla rodzin z dzie¢mi oraz oséb w kryzysie zdrowia psychicznego

Asystentura rodziny 1 asystent CuUs

Punkt Konsultacyjno- 90 beneficjentéow (pomoc CUS
Interwencyjny psychologa, prawnika, terapeuty)

Program ,Positek w szkole 159 uczniéw objetych bezptatnym cuUS

i w domu” (Dzieci) dozywianiem

Specjalistyczne Ustugi 20 dzieci; 2411 zrealizowanych CUS
Opiekuncze (SUO) godzin zajec

Dyzury psychologa i Poradnictwo, programy

dziatania GKRPA profilaktyczne i terapeutyczne CLo JEiRER
Warsztaty i aktywizacja Projekty edukacyjne i dziatania .
mtodziezy Mtodziezowej Rady Gminy Gmina / GOK / MRG

Zrédto: dane CUS

OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI | ZAGROZONE BEZDOMNOSCIA

Gmina Zbuczyn zapewnia pomoc osobom bezdomnym poprzez system schronienia oraz dorazne
wsparcie bytowe.

e Zapewnienie schronienia: Gmina posiada podpisane umowy z placéwkami zewnetrznymi
(schroniska, noclegownie).

e Pracownicy socjalni monitorujg sytuacje oséb zagrozonych bezdomnoscia, oferujagc pomoc
w uzyskaniu zasitkéw, opatu, odziezy oraz pomoc w uregulowaniu spraw urzedowych
i zdrowotnych.

e Osoby w kryzysie mogg skorzystaé z zasitkéw celowych na zakup niezbednych artykutéw oraz
z systemu dozywiania

3.3.ANALIZA POTRZEB WYBRANYCH GRUP DOCELOWYCH W PODZIALE
NA OBSZARY WSPARCIA

Analiza potrzeb zostata przeprowadzona podczas warsztatéw diagnostycznych z przedstawicielami
instytucji pomocy spotecznej dziatajacych na terenie gminy. W wyniku prac zidentyfikowano dwie grupy
spoteczne wymagajace szczegdblnego wsparcia:

1. osoby niesamodzielne, w tym osoby starsze i z niepetnosprawnosciami,
2. osoby w trudnej sytuacji zyciowej - w szczegolnosci rodziny z dzie¢mi oraz osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego.

Cho¢ ustugi spoteczne sa kierowane do wszystkich mieszkancéw, wskazane grupy uznano za szczegélnie
narazone na wykluczenie spoteczne oraz ograniczony dostep do ustug niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania. Analize przeprowadzono w podziale na sze$¢ kluczowych obszaréw wsparcia:

1. wtigczenie spoteczne,
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2. ustugi spoteczne, w tym zdrowotne,
3. edukacja,

4. oferta spedzania czasu wolnego,

5. kultura,

6.

transport i infrastruktura.

W kazdym z obszaréw zidentyfikowano zaréwno istniejace zasoby i potencjaty, jak i kluczowe
ograniczenia oraz potrzeby wymagajace interwencji.

Tabela 11. Matryca dziatan strategicznych i instrumentéw wsparcia

Rozwéj wolontariatu miedzypokoleniowego, angazujgcego lokalng spotecznosc

Wiaczenie w pomoc osobom niesamodzielnym. Wykorzystanie premii spotecznej z 2025 r.

spoteczne na aktywizacje oséb zagrozonych wykluczeniem poprzez lokalne inicjatywy
oddolne.

Ustugi Zapewnienie dostepu do rehabilitacji oraz profesjonalnej opieki medyczne;j
(pielegniarka, w tym ustugi mobilne) bezposrednio w miejscu zamieszkania.

spoteczne

Rozwdj Rodzinnych Doméw Pomocy jako alternatywy dla instytucjonalnej opieki
dtugoterminowe;.
Utworzenie O$rodka Wsparcia Dziennego dla dzieci, zapewniajacego pomoc

i zdrowotne

Edukacja . . . .

i rozwoj w naL!ce, opieke po lekcjach oraz warsztaty rozwijajgce kompetencije
emocjonalno-spoteczne.

Czas wolny Organizacja zaje¢ w Osrodku Wsparcia Dziennego oraz $wietlicach wiejskich.

i kultura Integracja oséb starszych i rodzin poprzez wydarzenia finansowane z premii
spotecznej, promujace lokalne dziedzictwo.

Infrastruktura Wdrozenie modelu mieszkan wspierajacych, dedykowanych osobom w kryzysie

i rodzinom potrzebujacym stabilizacji. Rozwdj infrastruktury opiekunczej w
formie Rodzinnych Doméw Pomocy.

Uruchomienie mobilnych ustug opiekunczo-medycznych, niwelujagcych bariery
w dostepie do specjalistow dla oséb o ograniczonej mobilnosci.

Zrédto: opracowanie wiasne

i mieszkalnictwo

Transport

OSOBY NIESAMODZIELNE, W TYM OSOBY STARSZE | Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

1. Wiaczenie spoteczne
W obszarze wiaczenia spotecznego dostrzegalne s liczne zasoby, takie jak dziatalno$s¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Akademii Seniora, klubéw seniora oraz funkcjonowanie Dziennego Domu
Samopomocy i Srodowiskowego Domu Samopomocy. Jednoczeénie wskazano na istnienie
hermetycznych  $rodowisk, utrwalonych stereotypéw i przekonan na temat starosci
i niepetnosprawnosci, a takze leku przed nieznanym, ktéry ogranicza aktywnos¢ spoteczng czesci oséb
niesamodzielnych.

2. Ustugi spoteczne, w tym zdrowotne
Gmina dysponuje rozbudowang ofertg ustug spotecznych, obejmujgcych m.in. wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego, ustuge teleopieki, ustugi opiekunicze i sasiedzkie, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
grupy wsparcia, punkt konsultacyjny czy oferte realizowang przez CUS. Pomimo tego widoczne s3 takie
ograniczenia, jak ograniczony dostep do specjalistow (zwtaszcza rehabilitantéw), niedostateczny wymiar
ustug finansowanych projektowo oraz brak ustugi typu ,ztota raczka”, ktéra utatwitaby codzienne
funkcjonowanie oséb niesamodzielnych.

3. Edukacja
Osoby niesamodzielne majg mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach integracyjnych, warsztatach
i szkoleniach. Potrzeba pozostaje jednak zacie$nienie wspdtpracy miedzy instytucjami, ktére mogtoby
zwiekszy¢ dostepnosé i roznorodnosé oferty edukacyjne;.
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4. Oferta spedzania czasu wolnego
W obszarze tym dostrzezono niewystarczajagcy rozwéj wolontariatu, ktéry mégtby stanowic kluczowe
wsparcie w aktywizacji i integracji spotecznej oséb niesamodzielnych. Ograniczona oferta propozycji
czasu wolnego ogranicza ich mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym.

5. Kultura
Gmina posiada bogatg oferte instytucji kultury, jednak harmonogram wydarzen nie w petni odpowiada
potrzebom osdéb z niepetnosprawnosciami, a utrzymujaca sie izolacja czesci mieszkancow, przejawiajaca
sie m.in. w zamknieciu w waskich grupach réwiesniczych i srodowiskowych, ogranicza udziat tej grupy
spotecznej w wydarzeniach kulturalnych.

6. Transport i infrastruktura
Pozytywnym elementem jest funkcjonowanie transportu dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Jednoczesnie istnieje potrzeba szerszego dostosowania budynkéw uzytecznosci publicznej, a takze
rozwiniecia transportu zbiorowego w sposéb odpowiadajacy potrzebom oséb niesamodzielnych.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ - RODZINY Z DZIECMI ORAZ OSOBY W
KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Wiaczenie spoteczne
W obszarze wtaczenia spotecznego kluczowymi zasobami sg liczne obiekty sportowe, place zabaw,
dziatalno$¢ GOK i Kot Gospodyn Wiejskich, Swietlice wiejskie oraz tereny rekreacyjne. Organizowane s3
takze wydarzenia spoteczne i kulturalne oraz oddolne inicjatywy mieszkancéw. Wskazang potrzeba jest
jednak zwiekszenie udziatu wiekszej liczby oséb w dziataniach spotecznych, co sugeruje konieczno$é
rozwijania mechanizméw aktywizacji i budowania lokalnych sieci wsparcia.

2. Ustugi spoteczne, w tym zdrowotne
Rodziny i osoby w kryzysie zdrowia psychicznego majg dostep do Osrodkéw Wsparcia, grup wsparcia
igrup samopomocowych oraz punktu konsultacyjnego, gdzie oferowane s3g ustugi prawne,
terapeutyczne, psychologiczne i mediacyjne. Dziatajg réwniez punkty Swietlicowe dla dzieci i ustugi
wolontariackie. Zdiagnozowano natomiast potrzebe rozwoju wolontariatu oraz problem ograniczonego
wsparcia ze strony rodzin, co moze wptywaé na pogtebianie kryzyséw psychicznych lub trudnosci
wychowawczych.

3. Edukacja
Zasobem jest dostepna sie¢ szkolna i przedszkolna, obecnos$¢ ztobka oraz mozliwos$é uczestniczenia
w zajeciach dodatkowych organizowanych przez instytucje kultury i kluby sportowe. Wyzwanie stanowi
niedostatecznie zréznicowana oferta sportowa, co ogranicza mozliwosci rozwoju dzieci i mtodziezy.

4. Oferta spedzania czasu wolnego
Cho¢ na terenie gminy pojawiajg sie oddolne projekty i inicjatywy, brakuje miejsc spotkan dla dzieci
i mtodziezy oraz rozwinietej oferty gastronomicznej, ktéra sprzyjataby integracji i aktywnosci spotecznej.

5. Kultura
Oferta kulturalna GOK jest oceniana jako bogata i zr6znicowana, a podmioty kultury deklarujg otwartos$¢
na wspotprace. Pomimo tego nadal brakuje odpowiedniej infrastruktury do organizacji wydarzen
kulturalnych. Zgtaszane sa réwniez potrzeby zwigzane z rozwojem aktywnosci artystycznych, takich jak
zespot tanca czy chor, a takze z zapewnieniem dostepu do oferty kulturalnej mieszkancom miejscowosci
oddalonych od centrum gminy.

6. Transport i infrastruktura
Dostepny jest transport szkolny, jednak transport zbiorowy jest niewystarczajacy, co znaczaco obniza
dostepnos¢ ustug i aktywnosci szczegdélnie dla mitodziezy i rodzin z mniejszych miejscowosci.
Zidentyfikowano tez problem niewystarczajacej liczby pomieszczen do swiadczenia ustug spotecznych,
takich jak konsultacje psychologiczne czy dziatalnos$¢ grup wsparcia.
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Podsumowuijac, przeprowadzona analiza wskazuje, ze w gminie istnieje wiele wartosciowych zasobéow
sprzyjajacych rozwojowi ustug spotecznych, jednak obie zbadane grupy wcigz doswiadczajg ograniczen
utrudniajacych petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. W szczegdlnosci dotyczy to niedostatecznego
dostepu do transportu, niewystarczajacej infrastruktury ustugowej, braku zréznicowanej oferty czasu
wolnego oraz potrzeby rozwijania wolontariatu i wsparcia Srodowiskowego.

Zidentyfikowane potrzeby stanowig podstawe do projektowania dziatan i ustug spotecznych
adekwatnych do oczekiwan mieszkancéw oraz wyzwan stojacych przed lokalnym systemem wsparcia.
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Tabela 12. Zestawienie zasobdw i potencjatow oraz ograniczen i potrzeb oséb niesamodzielnych, w tym osob starszych i z niepetnosprawnosciami

Obszar tematyczny

Wiaczenie spoteczne

Ustugi spoteczne,
w tym zdrowotne

Edukacja

Oferta spedzania
wolnego czasu
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Zasoby i potencjaty
Oferta Uniwersytetu Trzeciego Wieku;
Rada Senioréw;
Dziatalnos¢ klubéw seniora;
Dzienny Dom Samopomocy;
Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Obecnos¢ wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego;
Program Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnosciami;
Osrodki Wsparcia;
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego;
Istniejace grupy wsparcia i grupy samopomocowe;
Ustuga teleopieki;
Obecne ustugi opiekuncze i sagsiedzkie;
Specjalistyczne ustugi opiekuncze;
Dostepny punkt konsultacyjny (ustugi prawne, terapeutyczne,
psychologiczne i mediacyjne);
Ustugi rehabilitacyjne i pielegniarskie;
Bogata oferta CUS.
Organizacja spotkan integracyjnych;

Mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych warsztatach i szkoleniach.

Wysoka aktywnos$¢ wydarzen kulturalnych;

Woysoki wskaznik uczestnictwa w wydarzeniach;
Ponadlokalny charakter organizowanych wydarzen
artystycznych;

Aktywne kultywowanie kultury wiejskiej i lokalnego folkloru
przez mieszkancow;

Planowana budowa wielofunkcyjnego centrum
wystawienniczo-kulturalnego;

Projekt utworzenia Centrum Wiedzy i Doswiadczania ,Dom
Bociana” w Krzesku-Majatku;

Dobra jako$¢ przyszkolnej infrastruktury sportowej;
Aktywnos¢ 3 klubow sportowych zrzeszajgcych 256 cztonkéw;
Dziatalnos¢ nieformalnego ,Ruchu Zbuckiego” pobudzajacego
aktywno$¢ fizyczng;

Cykliczne imprezy masowe: Pétmaraton Zbucki oraz wyscig
rowerowy ,Jadziem Miski!”

x

x

Ograniczenia i potrzeby

Hermetyczne $rodowiska;
Obecne stereotypy i przekonania;
Ograniczenia emocjonalne - lek przed nieznanym.

Ograniczony dostep do specjalistéw, w tym rehabilitantow;
Niedostateczny wymiar ustug z projektéw;
Potrzeba stworzenia ustugi ,ztotej raczki”.

Niedostateczna wspoétpraca miedzy instytucjami.

Niedostateczna oferta w miejscowosciach zlokalizowanych
w oddaleniu od Zbuczyna.



Obszar tematyczny

Kultura

Transport
i infrastruktura

Zré6dto: opracowanie wiasne
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Zasoby i potencjaty

v"  Bogata oferta GOK.

v" Obecny transport dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Ograniczenia i potrzeby
Harmonogram wydarzen dla oséb z
niepetnosprawnosciami niewystarczajagco uwzgledniajgcy
ich potrzeby;
Izolacja i zamkniecie w swoich grupach.
Niedostateczne dostosowanie budynkéw uzytecznosci
publicznej do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami;
Potrzeba rozwoju transportu zbiorowego zgodnego z
potrzebami oséb niesamodzielnych;



Tabela 13. Zestawienie zasobdw i potencjatow oraz ograniczen i potrzeb oséb w trudnej sytuacji Zzyciowej - rodzin z dzie¢mi oraz oséb w kryzysie zdrowia psychicznego

Obszar tematyczny

Wiaczenie spoteczne

Ustugi spoteczne, w
tym zdrowotne

Edukacja
Oferta spedzania

wolnego czasu

Kultura

Transport

Zrédto: opracowanie wiasne
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ASRNEN

ANENENEN

ASANENENENEN

\

AR

Zasoby i potencjaty

Obecnos¢ obiektow i infrastruktury sportowej (w tym sitowni

plenerowych, Orlik) oraz placéw zabaw;

Dziatalno$¢ Gminnego Os$rodka Kultury oraz Két Gospodyn
Wiejskich;

Swietlice wiejskie;

Obecnos¢ terendw rekreacyjnych (zbiorniki wodne);

Organizowane na terenie gminy wydarzenia spoteczne, w tym

imprezy kulturalno-plenerowe;

Oddolne inicjatywy spoteczne.

Osrodki Wsparcia;

Istniejgce grupy wsparcia i grupy samopomocowe;

Dostepny punkt konsultacyjny (ustugi prawne, terapeutyczne,

psychologiczne i mediacyjne);

Punkty swietlicowe dla dzieci;

Ustugi wolontariackie: sprzatania i pielegnacji zieleni,
Ustugi kulturalne;

Dostepna sie¢ szkolna i przedszkolna;

Obecnos¢ ztobka;

Mozliwo$¢ uczestniczenia w dodatkowych zajeciach, np.
organizowanych przez GOK i kluby sportowe.

Oddolne dziatania projektowe

Bogata i zr6znicowana oferta GOK;
Otwartos$¢ podmiotéw kulturalnych na wspétprace.

Obecny transport szkolny.

x X X X X%

x

Ograniczenia i potrzeby
Brak wtaczenie spotecznego wiekszej liczby oséb w
dziatania spoteczne na terenie gminy

Potrzeba rozwoju wolontariatu;
Ograniczenie wsparcie ze strony rodziny

Brak zréznicowanej oferty sportowej

Brak miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy;

Brak rozbudowanej oferty gastronomiczne;.

Brak miejsca na organizacje wydarzen kulturalnych;

Brak obiektéw mogacych przyczynic¢ sie do rozwoju
aktywnosci spotecznej, tj. kregielni, sitowni;

Ograniczona dostepnos$¢ zasobéw kulturalnych i wydarzen
dla miejscowosci osSciennych Zbuczyna;

Brak inicjatyw takich jak Zespét tanca czy chor.
Ograniczony transport zbiorowy;

Niewystarczajaca liczba pomieszczen do $wiadczenia ustug,
m.in. pracownika socjalnego, psychologa, terapeuty
uzaleznien, grupy wsparcia, mediatora etc.



3.4.ANALIZA WSPARCIA WYBRANYCH GRUP DOCELOWYCH NA
PODSTAWIE SPRAWOZDAWCZOSCI GMINY

POTRZEBY W ZAKRESIE SWIADCZONYCH UStUG ORAZ UStUGI DEFICYTOWE

W gminie Zbuczyn, mimo szerokiej oferty placéwek takich jak Srodowiskowy Dom Samopomocy czy
Dzienny Dom Senior+, identyfikuje sie potrzeby w zakresie rozszerzenia ustug specjalistycznych.
Istotnym wyzwaniem pozostaje starzenie sie spoteczenstwa (prognozowany wzrost grupy 60+ do 30%
w 2034 r.), co generuje deficyt catodobowych miejsc opieki oraz ustug opieki wytchnieniowej
o charakterze stacjonarnym. Mieszkancy i diagnozy wskazujg na potrzebe rozwoju mieszkalnictwa
wspomaganego oraz zwiekszenia dostepnosci rehabilitacji domowej.

Kolejnym obszarem deficytowym jest oferta dla mtodziezy w mniejszych miejscowosciach.
Brakuje nowoczesnych miejsc spotkan (klubéw mtodziezowych), ktore oferowatyby wsparcie
psychologiczne i warsztaty kompetencji miekkich poza szkota. W sferze ochrony zdrowia, problemem
jest utrudniony dostep do lekarzy specjalistow (m.in. geriatréw i psychiatrow dzieciecych) na miejscu,
co wymusza dojazdy do Siedlec. Rozwdj transportu wewnatrz gminy, mimo funkcjonowania linii
autobusowych, nadal nie pokrywa w petni potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci mieszkajagcych
w mniejszych sotectwach.

POTRZEBY PODMIOTOW | ORGANIZACII

Analiza zasobéw gminy Zbuczyn wskazuje na konieczno$¢ lepszej integracji rozproszonych ustug. Cho¢
organizacje pozarzadowe (NGO) sg bardzo aktywne (m.in. Stowarzyszenia KOSEM, Nadzieja, Kornel), ich
dziatalno$¢ czesto opiera sie na cyklicznych projektach (np. pétkolonie, zajecia jezykowe), co rodzi
potrzebe zapewnienia trwatosci finansowej dziatan poza systemem grantowym. Kluczowym wyzwaniem
dla Gminnego Osrodka Kultury i Biblioteki jest niedostosowanie czesci $wietlic wiejskich do standardow
nowoczesnej pracy animacyjnej (brak zaplecza technicznego i barier architektonicznych w niektérych
obiektach).

Istotng potrzebg instytucjonalng, ktéra zostata zrealizowana na poczatku 2025 roku, byto przeksztatcenie
GOPS w Centrum Ustug Spotecznych (CUS). Zmiana ta wynikata z koniecznosci stworzenia jednego
punktu koordynacji, ktéry nie tylko przyznaje zasitki, ale przede wszystkim organizuje i koordynuje ustugi
od podmiotéw zewnetrznych i NGO, zwiekszajac efektywnos$é wydatkowania srodkow.

3.5.ANALIZA POTRZEB PODMIOTOW POMOCY SPOLECZNE)J

POTRZEBY INFRASTRUKTURALNE

Analiza zasobéw infrastrukturalnych gminy Zbuczyn w obszarze polityki spotecznej wykazuje, ze mimo
sukcesywnej modernizacji bazy lokalowej, nadal istniejg obszary wymagajace inwestycji, aby w petni
odpowiedziec na potrzeby nowo powstatego Centrum Ustug Spotecznych (CUS) oraz jednostek wsparcia
dziennego.

Cho¢ w 2024 roku zrealizowano kluczowe prace (np. modernizacje wentylacji i klimatyzacji w sali
widowiskowej GOK), czes$¢ obiektow uzytecznosci publicznej w sotectwach, w ktérych swiadczone s3
ustugi spoteczne (Swietlice wiejskie), wymaga dalszego usuwania barier architektonicznych. Potrzeby
obejmuja:

e Montaz podjazdéow, wind lub platform dla oséb z niepetnosprawnosciami w starszych
budynkach.

e Dostosowanie sanitariatow do potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci.

e Wprowadzenie usprawnien dla oséb z dysfunkcjami wzroku i stuchu (petle indukcyjne,
oznaczenia tyflograficzne).
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Przeksztatcenie GOPS w CUS oraz rosnaca liczba senioréw generujg potrzebe pozyskania nowych
przestrzeni. Kluczowe potrzeby w tym zakresie to:

o Utworzenie mieszkan wspomaganych/treningowych, zgodnie ze Strategia Rozwoju Gminy,
istnieje  zapotrzebowanie na infrastrukture pozwalajgcg osobom  starszym  lub
Z niepetnosprawnosciami na samodzielne funkcjonowanie przy wsparciu opiekunéw.

Ze wzgledu na rozproszong strukture osadnicza gminy, infrastruktura ,twarda” musi by¢ uzupetniona
o zasoby transportowe. Deficytem jest brak wystarczajacej liczby pojazdéw przystosowanych do
przewozu os6b na wodzkach inwalidzkich, co ogranicza dostep mieszkancéw z odlegtych sotectw do
Dziennego Domu Senior+. Inwestycja w nowoczesny tabor (mikrobusy) jest niezbedna dla zapewnienia
droznosci systemu ustug srodowiskowych.

Rozwdj ustug takich jak teleopieka (opaski bezpieczenstwa) wymaga stabilnej infrastruktury
informatycznej i doposazenia stanowisk pracy w CUS w nowoczesne narzedzia do monitoringu
i koordynacji ustug. Potrzebna jest rowniez modernizacja sprzetu w wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, obecne zasoby (50 wypozyczen w 2024 r.) wykazuja tendencje do szybkiego zuzycia,
co rodzi konieczno$¢ cyklicznej wymiany i zakupu nowoczesnych urzadzen (np. tézek sterowanych
elektrycznie, koncentratorow tlenu).

W ramach Gminnego Programu Rewitalizacji wskazuje sie na potrzebe adaptacji wybranych swietlic
wiejskich na mikro-osrodki wsparcia lokalnego (filie ustug CUS). Infrastruktura ta wymaga doposazenia
w zaplecze kuchenne (na potrzeby treningdw kulinarnych i dozywiania) oraz przestrzenie do rehabilitacji,
co pozwolitoby przyblizy¢ ustugi do miejsca zamieszkania senioréw.

POTRZEBY KADROWE

Pracownicy sektora spotecznego w gminie Zbuczyn cechuja sie wysokimi kwalifikacjami, co potwierdzaja
liczne szkolenia z zakresu pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami i seniorami. Jednakze, rozwdj ustug
$rodowiskowych (opieka sasiedzka, teleopieka) generuje zapotrzebowanie na opiekundéw medycznych
i asystentéw osobistych, ktérych podaz na lokalnym rynku pracy jest ograniczona.

Wskazuje sie rowniez na potrzebe wzmocnienia kadry o specjalistéw ds. pozyskiwania funduszy
zewnetrznych wewnatrz NGO oraz profesjonalnych animatoréw spotecznosci lokalnej, ktérzy mogliby
pobudzi¢ aktywnos¢ mieszkancéw w sotectwach o najnizszym wskazniku kapitatu spotecznego.
W zwigzku z dynamicznym rozwojem CUS, kluczowe staje sie przeszkolenie obecnej kadry socjalnej do
petnienia nowych rél, takich jak organizator ustug spotecznych czy koordynator indywidualnych planéw
ustug.

BARIERY REALIZACJI UStUG SPOLECZNYCH

Gtéwng barierg zidentyfikowang w gminie Zbuczyn jest bariera komunikacyjna i rozproszenie
terytorialne. Mieszkancy mniejszych miejscowosci majg utrudniony fizyczny dostep do siedziby GOK czy
CUS w Zbuczynie, co prowadzi do zjawiska ,wykluczenia z oferty” tych, ktérzy nie posiadajg wtasnego
srodka transportu.

Druga barierg jest mentalno$¢ i bariery psychologiczne, seniorzy z terenéw typowo rolniczych czesto
wykazujg opor przed korzystaniem z ustug opiekunczych swiadczonych przez osoby obce, wolac opieraé
sie na rodzinie, ktéra z kolei jest coraz bardziej obcigzona pracg zawodowa.

Kolejnym ograniczeniem s3 bariery infrastrukturalne. Mimo modernizacji (np. sali widowiskowej GOK),
wiele budynkéw uzytecznosci publicznej wciaz wymaga dostosowania do potrzeb o0séb
Z niepetnosprawnosciami (brak wind, podjazdéw, petli indukcyjnych). Ponadto, ograniczone zasoby
lokalowe w samym Zbuczynie utrudniajg rozszerzenie oferty sekcji artystycznych i sportowych, ktére juz
teraz dziatajg przy petnym obtozeniu (frekwencja na koncertach i zajeciach czesto przekracza dostepna
liczbe miejsc).
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Ostatnig istotng barierg jest trudno$¢ w dotarciu z informacja. Cho¢ gmina korzysta z mediow
spotecznosciowych i strony www, osoby najstarsze pozostajg w sferze wykluczenia cyfrowego, co
sprawia, ze wiedza o nowych programach (np. teleopiece) dociera do nich z duzym opdznieniem lub
wcale, wymagajac angazowania tradycyjnych kanatéw komunikacji, takich jak sottysi czy ogtoszenia
parafialne.
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4. PLAN DEINSTYTUCJONALIZACJI UStUG SPOLECZNYCH

Na podstawie analizy probleméw, potrzeb oraz istniejacych potencjatéw opracowano schemat dziatan,
ktory w perspektywie najblizszych lat mozliwie przyczyni sie do rozwoju ustug Swiadczonych
w $rodowisku lokalnym. Dziatania te sg szczegélnie istotne dla 0séb niesamodzielnych - w tym senioréw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami - oraz dla rodzin z dzie¢mi i oséb zmagajacych sie z problemami natury
psychicznej, takimi jak kryzysy emocjonalne, uzaleznienia czy przemoc.

Przeprowadzona diagnoza, oparta na danych, analizie aktualnie realizowanych ustug, opiniach
pracownikéw socjalnych oraz wynikach warsztatéw diagnostyczno-strategicznych, podczas ktérych
wypracowano kluczowe wnioski, stata sie fundamentem do opracowania Planu rozwoju ustug
spotecznych. Celem gtéwnym Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Zbuczyn
na lata 2026-2030 jest:

Stworzenie w gminie Zbuczyn nowoczesnego, lokalnego systemu
ustug spotecznych opartego na rozwigzaniach srodowiskowych,
ktory zapewni osobom niesamodzielnym, osobom z
niepetnosprawnosciami, rodzinom z dzieémi oraz osobom w
kryzysie zdrowia psychicznego warunki do godnego, bezpiecznego
i jak najbardziej samodzielnego Zycia w spotecznosci, wzmacniajac
ich dobrostan, aktywnosc i petne uczestnictwo w zyciu

Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa dzieki okresleniu celdw szczegdtowych, odpowiadajacych na
potrzeby zidentyfikowanych grup najbardziej wymagajacych wsparcia w gminie Zbuczyn.

Cele szczegbtowe przedstawiaja sie nastepujaco:

oCel 1. Rozwodj i poprawa dostepnosci ustug opiekunczych,
zdrowotnych i specjalistycznych $wiadczonych w
Srodowisku lokalnym.

oCel 2. Wzmocnienie aktywnosci spotecznej i integraciji
0sOb niesamodzielnych poprzez rozwéj dziatan
witaczajacych i eliminowanie barier.

Osoby niesamodzielne

e Cel 3. Rozwdj i poprawa dostepnosci kompleksowych
ustug spotecznych i psychologicznych w Srodowisku

Rodziny z dziecmi i osoby w lokalnym

kryzysie zdrowia psychicznego oCel 4. Wzmocnienie aktywnosci spotecznej, integracji i

dostepnosci zasobow dla rodzin i oséb w kryzysie zdrowia

psychicznego

Zaplanowane w Planie dziatania opieraja sie na aktualnie stosowanych formach wsparcia, realizowanych
przede wszystkim przez CUS, przy jednoczesnym podkresleniu potrzeby aktywnego wtaczenia innych
podmiotéw dziatajagcych na terenie gminy Zbuczyn. Jednym z celéw ubocznych Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych jest zwiekszenie zaangazowania instytucji kultury, placéwek
oswiatowych, organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotéw w rozwdj lokalnego systemu ustug
spotecznych.

Ponizej przedstawiono zestaw dziatan wraz z proponowanym okresem realizacji, wskazaniem podmiotéw
odpowiedzialnych oraz potencjalnymi Zrédtami finansowania. Parametry te mogg ulegaé¢ modyfikacjom
w toku obowigzywania Planu, jednak na moment jego opracowania uznano je za najbardziej adekwatne
i mozliwe do realizacji.
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4.1.0SOBY NIESAMODZIELNE, W TYM SENIORZY | OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Cel szczeg6towy

Dziatanie

Okres

Podmiot/y

Potencjalne zrédto finansowania

Rozwoj

i poprawa
dostepnosci ustug
opiekunczych,
zdrowotnych

i specjalistycznych
Swiadczonych

w Srodowisku
lokalnym.

Wzmochienie
aktywnosci
spotecznej

i integracji oséb
niesamodzielnych
poprzez rozwoj
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1.1. Rozszerzenie dostepnosci specjalistycznych
ustug opiekunczych i rehabilitacyjnych, poprzez
m.in. zwiekszenie liczby godzin ustug
opiekunczych i specjalistycznych.

1.2. Wprowadzenie i rozwéj nowych form wsparcia
Srodowiskowego, m.in. uruchomienie ustugi
,ztotej raczki”

1.3. Wzmocnienie wspotpracy instytucjonalnej i
koordynac;ji ustug.

1.4. Kontynuacja realizacji ustug w ramach
dziatalnosci Dziennego Domu ,Senior+” w
Zbuczynie oraz rozwéj oferty aktywizujacej dla
senioréw.

1.5. Rozwijanie ustug sasiedzkich

1.6. Zwiekszanie dostepnosci do teleopeki

1.7. Dalsza realizacja ustug asystenta osobistego
osoby z niepetnosprawnoscia oraz opieki
wytchnieniowej.

1.8. Kontynuacja prowadzenia wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego i wspomagajacego,

2.1. Zwiekszenie dostepnosci oferty spoteczne;j,
edukacyjnej i kulturalnej

2.2. Zgtaszanie odpowiednich wnioskéw do Urzedu
Gminy o likwidacje barier infrastrukturalnych
i transportowych

realizacji

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

odpowiedzialny/e

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn, UG
Zbuczyn

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn

CUS Zbuczyn

Placowki oswiatowe,

placowki kulturalne

CUS Zbuczyn

budzet gminy, budzet panstwa, srodki
UE (FERS, program regionalny),
PFRON

budzet gminy, programy rzagdowe dla
senioréw, $rodki UE (FERS, program
regionalny), granty dla NGO

budzet gminy, srodki UE, programy
rzagdowe w obszarze integracji
spotecznej, projekty partnerskie

z NGO

budzet gminy, program Senior+,
budzet panstwa

budzet panstwa, budzet gminy,
programy rzadowe - m.in. ,Korpus
Wsparcia Senioréow”

budzet panstwa, budzet gminy,
programy rzadowe - m.in. ,Korpus
Wsparcia Senioréw”

budzet panstwa, Fundusz
Solidarnosciowy, budzet gminy

budzet gminy, PFRON, srodki UE

budzet gminy, programy ministerialne
(kultura, edukacja), srodki UE, granty
dla NGO

budzet gminy i powiatu, PFRON,
$rodki UE (program regionalny),
programy rzagdowe



Cel szczeg6towy

Dziatanie

Okres

Podmiot/y

Potencjalne zrédto finansowania

dziatan wtaczajacych

2.3. Rozwdj wolontariatu oraz dziatan budujacych

realizacji

odpowiedzialny/e
Placowki oswiatowe,

budzet gminy, programy wspierajgce

i eliminowanie barier wiezi spofeczne 2026-2030 | placéwki kulturalne, spoteczenstwo obywatelskie, srodki
€z1sp CUS Zbuczyn UE, granty dla NGO
2.4, W_spleranle f:lz'la"ralnosa Unlwelfsyt,etu Trzeciego 2026-2030 | GOK, UG Zbuczyn budzet gminy, programy dla senioréw,
Wieku oraz inicjatyw Rady Seniorow granty
3.1. Rozwdj i promocja wolontariatu lokalnego, w . .
3. Wspieranie tym tzw. senioralnego wolontariatu kompetencji 2026-2030 CUS,Zbl{CZ,ynZ buc?zet grr,ur.\y: programy RS
. . placéwki oswiatowe | Solidarnosci, Srodki UE
oddolnych oraz wolontariatu edukacyjnego.
inicjatyw 3.2. Wtaczenie senioréw i oséb z
kulturalnych niepefnosprawnosciami w organizacje : 2026-2030 | GOK Zbuczyn budzet gminy, $rodki UE
i spotecznych regionalnych festiwali sztuki i kultury ludowej

promujacych lokalne produkty i tradycje,
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4.2.0SOBY W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ, W TYM RODZINY Z DZIECMI | OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

(0] (=5 Podmiot/y
realizacji odpowiedzialny/e
4. Rozwdj i poprawa 4.1. Rozszerzenie dostepnosci ustug wsparcia
dostepnosci psychospotecznego, poprzez m.in. zwiekszenie budzet gminy, budzet panstwa, srodki

Dziatanie Potencjalne zrédto finansowania

Cel szczeg6towy

kompleksowych liczby grup wsparcia i grup samopomocowych dla AU CLE e UE (FERS), programy MRPiPS
ustug spotecznych rodzin i oséb w kryzysie zdrowia psychicznego
i psychologicznych budzet gminy, budzet panstwa, srodki
8 h .. , . C CUS Zbuczyn, .
w $rodowisku 4.2. Rozwdj ustug srodowiskowych i $wietlicowych dla L UE (FERS, program regionalny),
A . 2026-2030 | placowki oswiatowe, L
lokalnym dzieci i mtodziezy NGO programy rzadowe dla dzieci i
mtodziezy, granty dla NGO
4.3. Wzmocnienie dziatan profilaktycznych . . .
. - . Y , budzet gminy, Gminny Program
i edukacyjnych - organizacja szkolen i warsztatow CUS Zbuczyn, . .. . -
ST . . e Profilaktyki i Rozwigzywania
dla rodzicow i opiekunéw dotyczacych wychowania, = 2026-2030 @ placowki oswiatowe, . B .
. . C .. Probleméw Alkoholowych, srodki UE,
radzenia sobie z uzaleznieniami NGO
. . . . programy rzagdowe
i problemami emocjonalnymi.
44, Kontynuaq.a funkcjonowania Punktu Konsultacyjno- 2026-2030 | CUS Zbuczyn budzet gminy, érodki z GKRPA
Interwencyjnego.
4.5. Kontynuacja realizacji specjalistycznych ustug
opiekunczych dla dzieci z zaburzeniami 2026-2030 | CUS Zbuczyn budzet panstwa, budzet gminy
psychicznymi.
4.6. Kontynuacja pracy asystenta rodziny i wsparcia
rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo- 2026-2030 | CUS Zbuczyn budzet panstwa, budzet gminy
wychowawcze
4.7. Kontynuacja kierowania osob wymagajacych
intensywnego wsparcia do Srodowiskowego Domu 2026-2030 | CUS Zbuczyn budzet panstwa, budzet gminy
Samopomocy w Tchérzewie
;/\gmv\cl):gz?le >1. rZeWklreeI;iZQ.:ée. Id Ssgfforwzq- (z)frer:?]/iI;:ICt.lan'Zaalr\eé, CUS Zbuczyn, budzet gminy, programy ministerialne
Y . YInej 15p J, ors -Ja zaje 2026-2030 | placowki kulturalne, (kultura, sport), srodki UE, granty dla
spotecznej, dodatkowych i wydarzen integracyjnych )
. . NGO NGO, sponsoring lokalny
integracji (kulturalnych, sportowych, artystycznych).
i dostepnosci 5.2. Tworzenie miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy - CUS Zbuczyn, budzet gminy, srodki UE (program
zasobow dla rodzin rozwoj lokalnych swietlic, klubéw mtodziezowych 2026-2030 | placowki kulturalne, regionalny), programy rzadowe dla
i oséb i przestrzeni wspierajacych integracje spoteczna. NGO mtodziezy
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Cel szczeg6towy

Dziatanie

Okres

Podmiot/y

Potencjalne zrédto finansowania

w kryzysie zdrowia
psychicznego

5.3. Edukacja spotecznosci lokalnej w zakresie

realizacji

odpowiedzialny/e
CUS Zbuczyn,

budzet gminy, srodki UE, programy

przeciwdziatania izolacji, stereotypom i wykluczeniu | 2026-2030 | placowki oswiatowe, | rzagdowe w obszarze integracji
0s6b w trudnej sytuacji zyciowe;. NGO spotecznej, granty dla NGO
. _— . s, budzet panstwa - m.in. program
>4. Zapewnienie positikow dla dzieci, miodziezy 10s0b a4 5030 cUS Zbuczyn ,Positek w szkole i w domu”, budzet
dorostych .
gminy
>.5. Wspieranie dziatalnosci Miodziezowej Rady Gminy 2026-2030 | UG Zbuczyn, GOK budzet gminy, programy mtodziezowe

oraz inicjatyw mtodziezowych.
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5. ZESTAWIENIE POTENCJALNYCH ZRODEE FINANSOWANIA

Ramy finansowe Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych gminy Zbuczyn na lata 2026-
2030 okreslaja szacunkowe naktady niezbedne do skutecznej realizacji zaplanowanych dziatan
i przedsiewzied.

Plan zaktada gtéwnie wykorzystanie srodkéw zewnetrznych, w tym funduszy Unii Europejskiej, funduszy
krajowych oraz programéw wsparcia z budzetu wojewddztwa, przy czym S$rodki wtasne gminy bedg
stanowi¢ jedynie uzupetnienie finansowania w sytuacjach, gdy nie uda sie pozyskaé¢ wsparcia
zewnetrznego. Takie podejscie ma zapewnié¢ efektywne wdrazanie rozwigzan sprzyjajacych rozwojowi
lokalnych ustug spotecznych w gminie.

Ponizej przedstawiono zestawienie potencjalnych zrédet finansowania wraz z przypisanymi im obszarami
dziatan. Analize rozpoczeto od $rodkéw unijnych - jako Zrddet o najwiekszym potencjale wsparcia,
nastepnie uwzgledniono fundusze z budzetu panstwa i budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego, a takze
inne dostepne fundusze i instrumenty pomocowe, ktére mogg zostaé¢ wykorzystane na rzecz rozwoju
ustug spotecznych w gminie Zbuczyn.
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Tabela 14. Obszary dofinansowania w ramach funduszy unijnych

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027
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6.6. Zdrowie pracownikéw

8.5. Ustugi spoteczne
i zdrowotne

8.6. Ustugi spoteczne na
rzecz rodzin

Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Osoby starsze, Osoby

z niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego, Rodziny

z dzieémi

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami

Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby

Z niepetnosprawnosciami
Rodziny z dzieémi

Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego
Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Zdrowie psychiczne
w pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe
i wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréw

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuncze

Ustugi transportowe
Transport door-to-door
Ustugi opiekuncze
Dostosowanie mieszkania
Mediacje rodzinne
Konsultacje i porady
psychologiczne

Pomoc osobom

uzaleznionym i ich
rodzinom

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcéw
i pracownikow, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placowek
oferujacych dzienng opieke medyczna.
Zapewnienie warunkéw do samodzielnego
funkcjonowania oséb wymagajacych wsparcia.

Wsparcie dla opiekunéw osdéb zaleznych poprzez czasowe
przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.
Pomoc osobom z niepetnosprawnosciami

w codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia

i bezpieczenstwa oséb starszych

lub niesamodzielnych.

Transport dla 0séb potrzebujacych wsparcia,
np. do placéwek zdrowotnych czy spotecznych.
Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.

Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.
Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych
lub z niepetnosprawnosciami.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych poprzez
mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja

i dziatania profilaktyczne.

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie oséb

z problemem uzaleznien oraz ich rodzin.



Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywno$ciowa 2021-
2027

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego -
Program ,Aktywny Maluch
2022-2029"

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego -
projekt ,Premia spoteczna’

»

Zrédto: opracowanie wtasne
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9.1. Rewitalizacja miast

Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzieé¢mi

Osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Rodziny z dzieé¢mi
Rodziny z dzie¢mi

Osoby

Z niepetnosprawnosciami
Osoby

Z niepetnosprawnosciami

Wszyscy mieszkancy

Rodziny z dzie¢mi

Wszyscy mieszkancy

Poradnictwo prawne
Terapia rodzinna
Psychoterapia indywidualna

Grupy wsparcia
i warsztaty wychowawcze
Praca socjalna

Usuwanie barier
architektonicznych
Dostosowanie obiektéw

Paczki zywnosciowe/positki
oraz dziatania
towarzyszace, - warsztaty i
doradztwo.

Ustugi opieki nad dzie¢mi

Opieka wytchnieniowa,
Asystentura

w rodzinnych domach
pomocy, wsparcie

w osrodkach pomocy,
specjalistyczne poradnictwo

Udzielanie porad prawnych w zakresie funkcjonowania
rodziny.

Terapia dla rodzin przezywajacych trudnosci

we wspotzyciu spotecznym lub emocjonalnym.

Pomoc psychoterapeutyczna dla oséb indywidualnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i wymiana
doswiadczen.

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajacych wsparcia.

Likwidacja przeszkéd utrudniajacych poruszanie sie
osobom z niepetnosprawnosciami.

Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publiczne;j.

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujacym

podstawowej pomocy zywnosciowej w formie paczek lub

positkdw oraz umozliwienie im udziatu

w bezptatnych warsztatach na rzecz wtaczenia
spotecznego

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc opieki dla
dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece, dzienni
opiekunowie) poprzez dofinansowanie inwestycji
infrastrukturalnych oraz kosztéw biezgcych.
Inicjatywa majaca na celu wsparcie lokalnych
spotecznosci i samorzaddw w zapewnianiu dostepu do
istotnych ustug spotecznych.



Tabela 15. Obszary dofinansowania w ramach budzetu panstwa oraz jednostek samorzagdowych

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej
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Budzet paristwa -
Fundusz
Solidarnosciowy

,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego

»Opieka wytchnieniowa”
dla Organizacji
Pozarzadowych

»#Asystent Osobisty
Osoby z
Niepetnosprawnoscia” dla
Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego

»YAsystent Osobisty
Osoby z
Niepetnosprawnoscia” dla
Organizacji
Pozarzadowych

»Centra opiekunczo-
mieszkalne”

Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny

z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny

z dzieémi

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Opieka wytchnieniowa

Opieka wytchnieniowa

Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia

Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia

Centra opiekunczo-
mieszkalne

Odciazenie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw
poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie srodkéw na realizacje
zadan w ramach Programu, moga ubiegac sie
jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
gminnego lub powiatowego.

Odciazenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
poprzez wsparcie ich w codziennych
obowiazkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie srodkéw na realizacje
zadan w ramach Programu, moga ubiegac sie
Organizacje pozarzadowe.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug
asystencji osobistej jako formy ogélnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. O
uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w ramach
Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego

lub powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug
asystencji osobistej jako formy ogdlnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. O
uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w ramach
Programu, moga ubiegac sie Organizacje
pozarzadowe.

Stworzenie miejsc, gdzie osoby z
niepetnosprawnos$ciami moga zamieszkiwac na
zasadach pobytu dziennego

lub catodobowego, zapewniajac im niezaleznosc i
samodzielnos$¢. Program adresowany jest do gmin
i powiatow, ktdre zorganizuja ustugi
zamieszkiwania
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Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)

Budzet panstwa
(<60%) i budzet
gminy (>40%)

Budzet panstwa
(100%)

Panstwowy
Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnyc
h - finansowany z
budzetu panstwa,
pracodawcow i
innych zrodet

Korpus Wsparcia
Senioréw

,Opieka 75+”

»Za zyciem"

,Dostepna przestrzen

publiczna”

,Samodzielno$¢ -

Aktywnos¢ - Mobilnos¢!”

Osoby starsze

Osoby starsze

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnos$ciami

Ustugi opiekuncze dla
seniorow

Ustugi opiekuncze, w tym
specjalistyczne ustugi
opiekuncze

Wsparcie rodzin z dzie¢mi

Usuwanie barier
architektonicznych

Ustugi transportowe

w formie pobytu dziennego

lub catodobowego w Centrach.

1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych (np. pomoc w robieniu zakupow,
przygotowywaniu positkdw, sprzataniu), 2.
Podstawowa opieka higieniczno-pielegnacyjna
(pomoc w myciu, ubieraniu, poruszaniu sie), 3.
Zapewnienie kontaktow z otoczeniem (pomoc w
uczestniczeniu w wydarzeniach spotecznych,
zapewnienie towarzystwa),

4. Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek
bezpieczenstwa lub innych urzadzen, 5. Wsparcie
w utrzymaniu samodzielnosci

W miejscu zamieszkania

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekuniczych dla
0s6b w wieku 75 lat

i wiecej, ktére sa osobami samotnymi, samotnie
gospodarujacymi, a takze tych ktére pozostaja w
rodzinie.

Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzie¢mi

z ciezkimi niepetnosprawnosciami

lub nieuleczalnymi chorobami, a takze dla kobiet
W cigzy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje m.in.:
jednorazowe $wiadczenie

w wysokosci 4000 zt, asystenci rodzin, wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny,
ustugi wspierajace i rehabilitacyjne.
Zapewnienie osobom

Z niepetnosprawnosciami dostepu do przestrzeni
publicznej, informacji

i komunikacji, a takze technologii, urzadzen oraz
ustug powszechnie dostepnych

lub powszechnie zapewnianych, na zasadzie
rownosci z innymi osobami.

Wozrost niezaleznosci oséb

z niepetnosprawnosciami oraz utatwienie im
aktywnosci spotecznej lub zawodowej poprzez



Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej
(modut 1 2) oraz
Ministerstwo
Edukacji
Narodowej (modut
3)

Samorzad
Wojewddztwa
Mazowieckiego
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Budzet panstwa
(80%) i budzet
gminy (20%)

Budzet
Wojewddztwa
Mazowieckiego
(max. 80%)

Mobilnos¢ oséb z
niepetnosprawnoscia
,Dostepnos¢ ponad
barierami”

»Centra informacyjno-
doradcze dla oséb z
niepetnosprawnoscia”

»Zajecia klubowe w WTZ"
»Wsparcie Inicjatyw"
Program ,Positek w

szkole i w domu” na lata
2024-2028

"Wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami
na Mazowszu"

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby z
niepetnosprawnosciami

Rodziny z dzieémi

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Usuwanie barier
architektonicznych

Ustugi wspierajace osoby z
niepetnosprawnosciami

Aktywizacja oséb z
niepetnosprawnosciami
Integracja i aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawnosciami
Opieka zywno$ciowa

Dostep do kultury dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

zapewnienie dostepu do korzystania

z samochodu osobowego.

Rozwdj i zwiekszenie dla oséb

z niepetnosprawnosciami dostepnosci przestrzeni
fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i
ustug, w tym dotyczacych turystyki, rekreacji i
kultury.

Uruchomienie centréw oferujacych kompleksowe
wsparcie informacyjne, doradcze i eksperckie dla
0s6b

z niepetnosprawnosciami oraz ich otoczenia, w
tym w zakresie doboru technologii asystujacych.
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa

w formie warsztatéw terapii zajeciowe;j.
Promowanie dziatan na rzecz aktywizacji
Srodowiska 0séb niepetnosprawnych

Modut 1 i 2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom
i mtodziezy oraz obejmuje pomoca osoby doroste,
zwtaszcza osoby starsze, chore, niepetnosprawne
i samotne w formie positku, $wiadczenia
pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo
Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw
zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekunczej funkcji
szkoty podstawowej poprzez tworzenie
warunkéw umozliwiajgcych spozywanie przez
uczniéw positku w trakcie pobytu

w szkole.

Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami
dostepu do instytucji kultury, dla ktérych
organizatorem jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, poprzez mozliwo$¢ skorzystania
z ich oferty za preferencyjng cene biletu, tj. 1 zt
brutto za osobe

z niepetnosprawnosciami i 1 zt brutto za
towarzyszacego jej opiekuna



Zrédto: opracowanie wiasne
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,Mazowsze dla
mtodziezy”

»,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych”

Rodziny z dzie¢mi

Wszyscy mieszkancy

Aktywizacja mtodziezy

Integracja i aktywizacja
mieszkancow

Tworzenie i rozwoéj Mtodziezowych Rad poprzez
dofinansowanie dziatan edukacyjnych,
promocyjnych

oraz organizacyjnych. Dotacje obejmujg m.in.
szkolenia dla mtodziezowych radnych

i ich opiekunéw, kampanie informacyjne

oraz realizacje inicjatyw mtodziezowych.
Zadania aktywizujace, integrujace

i rozwijajace lokalne spotecznosci poprzez
zapewnienie podstawowej infrastruktury (takiej
jak np. $wietlice wiejskie, gminne/osiedlowe
osrodki kultury, domy kultury, domy pomocy
spotecznej, itp.) petniacej role tzw. ,centrum
integracyjno-kulturalne”



6. SYSTEMY MONITOROWANIA | OCENY

System monitorowania realizacji, oceny skutecznos$ci oraz pomiaru osiggania wskaznikéw Lokalnego
Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 zostat opracowany
w taki sposdb, aby zapewni¢ sprawny nadzdér nad prowadzonymi dziataniami oraz umozliwié ich rzetelng
ocene.

Szczegblny nacisk potozono na okres$lenie metod ewaluacji, co pozwoli precyzyjnie oceni¢ wptyw
podejmowanych dziatan na poprawe jakosci zycia mieszkancéw oraz rozwéj lokalnych ustug spotecznych
w gminie. Ewaluacja obejmie zaréwno realizacje zaplanowanych zadan, jak i stopiel osiggniecia
przyjetych wskaznikéw efektow i oddziatywania.

Monitoring wskaznikéw bedzie prowadzony systematycznie, z wykorzystaniem danych ilosciowych
i jako$ciowych, co umozliwi biezace rozpoznawanie potrzeb mieszkancéw, szybkie reagowanie na nowe
wyzwania oraz elastyczne dostosowywanie dziatah. Dzieki temu systemowi mozliwe bedzie utrzymanie
wysokiej skutecznosci wdrazanych rozwigzan oraz zapewnienie trwatego wptywu na rozwéj ustug
spotecznych w gminie Zbuczyn.

6.1.WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

Wskazniki stuzagce monitorowaniu realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
Gminy Zbuczyn na lata 2026-2030 zostaty przypisane do poszczegdélnych celéw szczegétowych.
Pozwalajg one oceni¢ stopien realizacji gtéwnego celu Planu, jakim jest rozwéj dostepnych,
zréznicowanych i zintegrowanych ustug spotecznych odpowiadajgcych na potrzeby mieszkancow.

Wskazniki pogrupowano wedtug obszaréw interwencji, ktérych dotycza. Szczegétowy wykaz
wskaznikéw monitorujacych realizacje poszczegdlnych celéow szczegdtowych przedstawia Tabela 16.
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Tabela 16. Wskazniki rezultatu i produktu w podziale na obszary wsparcia

Cel szczeg6towy

1. Rozwdj i poprawa dostepnosci ustug
opiekuniczych, zdrowotnych
i specjalistycznych swiadczonych
w Srodowisku lokalnym.

2. Wzmocnienie aktywnosci spotecznej
i integracji oséb niesamodzielnych poprzez
rozwdj dziatan wtaczajacych i eliminowanie
barier

Cel szczeg6towy
3. Rozwdj i poprawa dostepnosci
kompleksowych ustug spotecznych
i psychologicznych w srodowisku lokalnym
4. Wzmocnienie aktywnosci spotecznej,
integracji i dostepnosci zasobow dla rodzin
i 0sob w kryzysie zdrowia psychicznego

Zrédto: opracowanie wtasne
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Nazwa wskaznika
Liczba o0séb korzystajgcych z ustug opiekuriczych w ciggu roku.
Liczba osdb korzystajacych z ustug srodowiskowych, np. ,ztotej raczki”.
Liczba wspdlnie realizowanych inicjatyw lub projektéw miedzy instytucjami $wiadczacymi ustugi spoteczne.

Liczba wydarzen spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych organizowanych w roku.

Liczba zniwelowanych barier architektonicznych i komunikacyjnych w przestrzeni publicznej oraz budynkach
uzytecznosci publicznej gminy.

Liczba godzin wsparcia bezposredniego udzielonego osobom niesamodzielnym przez wolontariuszy.

Nazwa wskaznika
Liczba utworzonych grup wsparcia i grup samopomocowych.
Liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z placéwek wsparcia dziennego.
Liczba rodzicéw i opiekunéw uczestniczacych w szkoleniach profilaktycznych i edukacyjnych.
Liczba uczestnikow zajeé i wydarzen spotecznych (kulturalnych, sportowych, artystycznych).
Liczba zorganizowanych spotkan i inicjatyw mtodziezowych.

Liczba kampanii spotecznych i spotkan w zakresie przeciwdziatania izolacji i wykluczeniu.



6.2.0PIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU | OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

System monitorowania realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy
Zbuczyn na lata 2026-2030 ma na celu skuteczny nadzér nad postepem wdrazania dziatar oraz ocene
stopnia realizacji przyjetych celow. Sprawnie dziatajgcy monitoring stanowi kluczowy element
zapewniajacy sukces catego przedsiewziecia.

Regularna analiza postepdéw umozliwi biezace sprawdzanie zgodno$ci dziatan z zatozeniami Planu, szybka
reakcje w przypadku pojawiajacych sie trudnosci oraz wprowadzanie niezbednych korekt. System
zapewni przejrzysto$é i odpowiedzialnos¢ w realizacji zadan, wspierajac efektywne zarzadzanie ustugami
spotecznymi w gminie.

Monitoring i ocena wskaznikéw bedg prowadzona we wspdétpracy z lokalnymi interesariuszami, w tym:

e przedstawicielami wtadz gminy Zbuczyn,

e Centrum Ustug Spotecznych,

jednostkami organizacyjnymi gminy,

organizacjami pozarzadowymi,

innymi partnerami spotecznymi i instytucjonalnymi.

Za realizacje monitoringu odpowiedzialni beda pracownicy Centrum Ustug Spotecznych, ktérych
zadaniem bedzie gromadzenie danych od realizatoréw dziatan, analiza informacji w odniesieniu do
wskaznikéw przypisanych celom szczegétowym oraz opracowywanie corocznych kart monitoringu
oceniajacych stopien realizacji Planu.

Wskazniki beda podstawowym narzedziem oceny skutecznosci dziatan i osiggania zaktadanych
rezultatéw, umozliwiajgc obiektywng ocene wptywu wdrazanych ustug spotecznych na sytuacje
mieszkancéw gminy Zbuczyn.

6.3.0CENA SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACJA)

Ostatnim etapem wdrazania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Zbuczyn
na lata 2026-2030 bedzie przeprowadzenie ewaluacji zrealizowanych dziatan. Gtéwnym celem tego
procesu jest ocena efektdw i zasadnosci podejmowanych interwencji spotecznych oraz weryfikacja
skutecznosci i efektywnosci wdrozonych rozwigzan.

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w dwdch etapach:

1. Ewaluacja on-going (biezaca) - realizowana w trakcie wdrazania Planu, jako integralna czes$c
systemu monitorowania. Jej celem jest biezgca ocena postepdédw w realizacji celéw operacyjnych
oraz identyfikacja barier i wyzwan. Wyniki ewaluacji pozwolg na elastyczne dostosowywanie
dziatan do zmieniajgcych sie warunkéw spotecznych i organizacyjnych. Ewaluacja bedzie
prowadzona we wspdtpracy z Centrum Ustug Spotecznych w gminie Zbuczyn oraz innymi
jednostkami realizujgcymi dziatania.

2. Ewaluacja ex-post (koncowa) - przeprowadzona po zakonczeniu okresu obowigzywania Planu.
Obejmuje analize osiagnietych rezultatow, trwatosci wprowadzonych rozwigzan oraz
efektywnosci wykorzystania zasobdw finansowych, kadrowych i organizacyjnych. Pozwoli to
ocenic rzeczywisty wptyw dziatan na jakosc zycia mieszkancéw gminy Zbuczyn.
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