
Załącznik nr 2 

do  planu pracy ŚDS Tchórzew na rok 2026 

 

 HARMONOGRAM  PLANOWANYCH  IMPREZ, SPOTKAŃ OKOLICZNOŚCIOWYCH 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU „A i B ‘’W TCHÓRZEWIE 

 

STYCZEŃ 1. Dzień gry w kręgle-wyjazd na kręgielnię. 

2. Bal karnawałowy- zaproszenie uczestników z sąsiednich placówek.  

3. Urodziny uczestników. 

LUTY 1.Tłusty czwartek- warsztaty pieczenia pączków.   

2. 14 luty – Międzynarodowy Dzień Zakochanych. 

3.Urodziny uczestników. 

MARZEC 1. Obchody Dnia Kobiet i Mężczyzn. 

2.21 marca obchody Światowego Dnia z Zespołem Downa. 

3. Wielkanoc – spotkanie integracyjne. 

4. Urodziny uczestników. 

KWIECIEŃ 1.Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu współpraca z 

placówkami oświatowymi. 

2. Światowy Dzień Zdrowia – spotkanie z przedstawicielem służby 

zdrowia. 

3. Urodziny uczestników. 

MAJ 1.Obchody Święta Flagi i Konstytucji 3 maja, 

2. Międzynarodowy Dzień Strażaka – spotkanie ze strażakami. 

3. Wyjazd do Siedlec na Jarmark Św. Stanisława. 

4. Urodziny uczestników. 

CZERWIEC 1. Wycieczka do Ciechanowca.  

3. Międzynarodowy Dzień Rodziny- piknik integracyjny z 

opiekunami.  

4. Urodziny uczestników. 

LIPIEC 1. Warsztaty fotograficzne w plenerze. 

2. Wyjazd integracyjny do Eko Farmy w Wólce Konopnej. 

3. Warsztaty wykonywania deserów. 

4. Hipoterapia – wyjazd do ośrodka. 

SIERPIEŃ 1. Piknik integracyjny na placu przy ŚDS Tchórzew-integracja ze 

środowiskiem lokalnym i innymi placówkami. 

2. Urodziny uczestników. 

WRZESIEŃ 1.Udział w Integracyjnych Sokołowskich Spotkaniach Muzyczno-

Teatralnych organizowanych przez Stowarzyszenie ,, Być i żyć” i ŚDS 

Sokołów Podlaski. 

2.Udział w Integracyjnym  Święcie Warzywa organizowanym przez 

ŚDS Siedlce. 

3. Ognisko integracyjne. 

4. Urodziny uczestników. 

PAŹDZIERNIK 1. Wyjazd  do Centrum Integracji Społecznej w Siedlcach. 

2. Dzień papieski – wspólne muzykowanie i śpiewanie ulubionych  

pieśni św. Jana Pawła II - spotkanie integracyjne  z młodzieżą. 

3. Wyjazd uczestników na cmentarz –zapalenie zniczy i złożenie 

kwiatów na grobach. 



4. Urodziny uczestników. 

LISTOPAD 1. Obchody Narodowego Święta Niepodległości. 

2. Obchody Dnia Seniora, spotkanie z seniorami. 

3. Zabawa andrzejkowa połączona z tradycjami wróżby. 

4. Urodziny uczestników. 

GRUDZIEŃ 1. Obchody Dnia Osoby Niepełnosprawnej i Międzynarodowego Dnia 

Wolontariusza. 

2. Mikołajki - Wyjazd do kina. 

3. Udział w Jarmarku Bożonarodzeniowym organizowanym przez 

GOK Zbuczyn-wystawa prac uczestników. 

5. Warsztaty pieczenia i ozdabiania pierników. 

6. Boże Narodzenie, Jasełka – spotkanie integracyjne. Prezentacja 

dorobku artystycznego uczestników. 

 

Planujemy w/g odrębnego harmonogramu zaproszeń udział w imprezach otwartych 

organizowanych przez zaprzyjaźnione placówki. 

 

Opracowała: 

Krystyna Chojecka  

Kierownik ŚDS Tchórzew 

 

 

 

 

 

 

 


