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Załącznik Nr 1

do planu pracy ŚDS Tchórzew

Tygodniowy harmonogram zajęć ŚDS   Typu ,,A i B " w Tchórzewie  od 02.01.2025 roku do 31.12.2025 roku GRUPA II-B
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

P
ra

co
w

n
ia

 k
u

lin
ar

n
a 

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
ku

lin
ar

n
y 

(o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
)

- 
tr

en
in

g 
go

sp
o

d
ar

o
w

an
ia

 w
ła

sn
ym

i  
śr

o
d

ka
m

i 

fi
n

an
so

w
ym

i (
1

 r
az

 w
 t

yg
o

d
n

iu
 -

p
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 0
,5

 

go
d

z.
)

P
ra

co
w

n
ia

 m
u

zy
cz

n
o

-t
e

at
ra

ln
a 

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

tr
en

in
g 

te
at

ra
ln

o
-m

u
zy

cz
n

y 

(w
to

re
k,

cz
w

ar
te

k)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

P
ra

co
w

n
ia

 z
ie

la
rs

tw
a

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
zi

el
ar

sk
i (

o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
) 

co
 

tr
ze

ci
 t

yd
zi

eń

Tr
en

in
g 

p
ra

kt
yc

zn
y 

1
1

.0
0

- 
1

3
.0

0

P
ra

co
w

n
ia

 o
gr

o
d

n
ic

tw
a

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
o

gr
o

d
n

ic
zy

 (
 p

o
n

ie
d

zi
ał

ek
,ś

ro
d

a)
 c

o
 t

rz
ec

i 

ty
d

zi
eń

-t
re

n
in

g 
p

ra
kt

yc
zn

y 
(p

ią
te

k)

P
ra

co
w

n
ia

 a
rt

et
er

ap
ii

11
.0

0-
13

.0
0

-t
re

n
in

g 
tw

ó
rc

zy
 p

o
p

rz
ez

 s
zt

u
kę

 (o
d

 p
o

ni
ed

zi
ał

ku
 

d
o

 c
zw

ar
tk

u)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

P
ra

co
w

n
ia

 k
u

lin
ar

n
a 

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
ku

lin
ar

n
y 

(o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
)

- 
tr

en
in

g 
go

sp
o

d
ar

o
w

an
ia

 w
ła

sn
ym

i  
śr

o
d

ka
m

i 

fi
n

an
so

w
ym

i (
1

 r
az

 w
 t

yg
o

d
n

iu
 -

p
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 0
,5

 

go
d

z.
)

P
ra

co
w

n
ia

 m
u

zy
cz

n
o

-t
e

at
ra

ln
a 

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

tr
en

in
g 

te
at

ra
ln

o
-m

u
zy

cz
n

y 

(w
to

re
k,

cz
w

ar
te

k)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

P
ra

co
w

n
ia

 z
ie

la
rs

tw
a

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
zi

el
ar

sk
i (

o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
) 

co
 

tr
ze

ci
 t

yd
zi

eń

Tr
en

in
g 

p
ra

kt
yc

zn
y 

1
1

.0
0

- 
1

3
.0

0

P
ra

co
w

n
ia

 o
gr

o
d

n
ic

tw
a

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
o

gr
o

d
n

ic
zy

 (
 p

o
n

ie
d

zi
ał

ek
,ś

ro
d

a)
 c

o
 t

rz
ec

i 

ty
d

zi
eń

-t
re

n
in

g 
p

ra
kt

yc
zn

y 
(p

ią
te

k)

P
ra

co
w

n
ia

 a
rt

et
er

ap
ii

11
.0

0-
13

.0
0

-t
re

n
in

g 
tw

ó
rc

zy
 p

o
p

rz
ez

 s
zt

u
kę

 (o
d

 p
o

ni
ed

zi
ał

ku
 

d
o

 c
zw

ar
tk

u)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

P
ra

co
w

n
ia

 k
u

lin
ar

n
a 

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
ku

lin
ar

n
y 

(o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
)

- 
tr

en
in

g 
go

sp
o

d
ar

o
w

an
ia

 w
ła

sn
ym

i  
śr

o
d

ka
m

i 

fi
n

an
so

w
ym

i (
1

 r
az

 w
 t

yg
o

d
n

iu
 -

p
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 0
,5

 

go
d

z.
)

P
ra

co
w

n
ia

 m
u

zy
cz

n
o

-t
e

at
ra

ln
a 

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

tr
en

in
g 

te
at

ra
ln

o
-m

u
zy

cz
n

y 

(w
to

re
k,

cz
w

ar
te

k)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

P
ra

co
w

n
ia

 z
ie

la
rs

tw
a

 1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
zi

el
ar

sk
i (

o
d

 p
o

n
ie

d
zi

ał
ku

 d
o

 c
zw

ar
tk

u
) 

co
 

tr
ze

ci
 t

yd
zi

eń

Tr
en

in
g 

p
ra

kt
yc

zn
y 

1
1

.0
0

- 
1

3
.0

0

P
ra

co
w

n
ia

 o
gr

o
d

n
ic

tw
a

1
1

.0
0

-1
3

.0
0

-t
re

n
in

g 
o

gr
o

d
n

ic
zy

 (
 p

o
n

ie
d

zi
ał

ek
,ś

ro
d

a)
 c

o
 t

rz
ec

i 

ty
d

zi
eń

-t
re

n
in

g 
p

ra
kt

yc
zn

y 
(p

ią
te

k)

P
ra

co
w

n
ia

 a
rt

et
er

ap
ii

11
.0

0-
13

.0
0

-t
re

n
in

g 
tw

ó
rc

zy
 p

o
p

rz
ez

 s
zt

u
kę

 (o
d

 p
o

ni
ed

zi
ał

ku
 

d
o

 c
zw

ar
tk

u)
 c

o
 t

rz
ec

i t
yd

zi
eń

opracowała: zatwierdził:

Krystyna Chojecka

Kierownik ŚDS Tchórzew

14.00- 14.15 

Przygotowanie i wyjazd

14.00- 14.15  

Przygotowanie i wyjazd

14.00- 14.15  

Przygotowanie i wyjazd

14.00- 14.15  

Przygotowanie i wyjazd

14.00-14.15 

Przygotowanie i wyjazd 

13.00 - 13.30           OBIAD I CZAS WOLNY: WSZYSCY 

13.30-14.00 trening relaksacyjny (od poniedziałku do piątku)


