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15.15 - 15.30 

Przygotowanie i wyjazd

15.15 - 15.30 

Przygotowanie i wyjazd
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cztery razy w miesiącu zajęcia rekreacyjne i turystyczne   (zgodnie z kalendarzem imprez), 2 razy w miesiącu grupowe i indywidualne konsultacje z psychologiem-4 godziny

13.00 - 13.30           OBIAD I CZAS WOLNY: WSZYSCY 

13.30-14.00 Trening relaksacyjny 

14.00-15.15 

Terapia ruchowa
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 14.00 - 15.15

Trening dbałości o wygląd zewnętrzny (podział na mężczyzni i kobiety)

14.00-15.15 

Trening rozwijania zainteresowań audycjami radiowymi 

lub telewizyjnym.

14.00-15.15 

Trening rozwijania zainteresowań 

internetem

14.00-15.15 

Terapia ruchowa
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9.30 - 10.00 przyjazd i śniadanie 9.30 - 10.00 przyjazd i śniadanie 9.30 - 10.00 przyjazd i śniadanie 9.30 - 10.00 przyjazd i śniadanie 9.30 - 10.00 przyjazd i śniadanie
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Załącznik Nr 1

do planu pracy ŚDS Tchórzew

Tygodniowy harmonogram zajęć ŚDS   Typu ,,A i B " w Tchórzewie  od 02.01.2025 roku do 31.12.2025 roku GRUPA III-B
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK


